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PREAMBULE DE PRESENTATION

BIENVENUE CHEZ LM BIEN-ETRE FORMEE, UN CENTRE DE FORMATION DEDIE A L'ACQUISITION DE
COMPETENCES DANS LES DOMAINES DU BIEN-ETRE, DE LA SANTE ET DE L'ESTHETIQUE.

NOS FORMATIONS S'’ADRESSENT AUX ENTREPRENEURS, CHEFS D'ENTREPRISES, ASSOCIATIONS,
PRATICIENS EN MASSAGE BIEN-ETRE ET SOINS CORPORELS, PROFESSIONNELS DU SECTEUR
PARAMEDICAL ET MEDICAL, AINSI QU'A CEUX EN RECONVERSION PROFESSIONNELLE.

NOUS ACCUEILLONS EGALEMENT LES PROFESSIONNELS DE LA BEAUTE ET DE L'ESTHETIQUE, AINSI
QUE LES SOIGNANTS TRAVAILLANT EN EHPAD, DANS LES INSTITUTS POUR PERSONNES EN SITUATION
DE HANDICAP, ET AUTRES SECTEURS DE SOINS.

NOS OBJECTIFS : VOUS PERMETTRE DE DEVELOPPER DES COMPETENCES TELLES QUE LE TOUCHER
SENSIBLE ET EMOTIONNEL, UNE PRESENCE ATTENTIVE ET RESPECTUEUSE, AINSI QUE LA MAITRISE DE
TECHNIQUES DE BIEN-ETRE, RELAXATION, GESTION DU STRESS ET DES EMOTIONS.

DONNER LE GOUT,E L’ENVIE ET LE PLAISIR DU TOUCHER/MASSER, CONDITION ESSENTIELLE POUR UNE
PRATIQUE MOTIVEE ET AISEE

PEITIT MOT DE LA DIRECTRICE

BONJOUR,
VOUS ETES SUR LE POINT DE DEBUTER UNE NOUVELLE ETAPE AVEC LM BIEN-ETRE
FORMEE. QUE VOUS SOYEZ EN QUETE D'UN PERFECTIONNEMENT, D'UNE REMISE A

NIVEAU OU D'UNE MONTEE EN COMPETENCES, NOUS VOUS ACCOMPAGNONS POUR
ATTEINDRE VOS OBJECTIFS.
NOS FORMATIONS REQUIERENT UN REEL ENGAGEMENT, ET NOUS NOUS ENGAGEONS
A VOUS SOUTENIR TOUT AU LONG DE CE PARCOURS, AFIN QUE VOUS PUISSIEZ
VOUS EPANOUIR PERSONNELLEMENT ET PROFESSIONNELLEMENT.

BIENVENUE ET BON SUCCES DANS VOTRE FORMATION AVEC LM BIEN-ETRE
FORMEE !

o () o
DIRECTRICE : LYNDA MAINARD

SIGNATURE

LM Bien-étre formée
Lynda MAINARD
N* 75640536664
{/"‘ Tél: 065905 79,79 -
_ | Im.bienctre.formee

W, ;
g Siret : 943,333
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NATIVE DU PAYS BASQUE ET ANCIENNE AIDE-SOIGNANTE SPECIALISEE EN TRAITEMENT
POST-CANCER
DEPUIS MON PLUS JEUNE AGE, J'Al GRANDI DANS UNE FAMILLE OU LE SOIN DES
AUTRES ETAIT UNE VALEUR CENTRALE, COMME LE PRATIQUAIENT MES PARENTS. CET
HERITAGE M'A NATURELLEMENT CONDUIT A M'ENGAGER DANS UN CHEMIN OU
L"’ACCOMPAGNEMENT ET LE BIEN-ETRE DES PERSONNES OCCUPENT UNE PLACE
PRIMORDIALE.

TOUT AU LONG DE CES ANNEES, J'Al EU L'OPPORTUNITE D'ACCOMPAGNER DES
PERSONNES DE TOUS AGES, TOUJOURS AVEC UN PROFOND RESPECT ET UNE

BLENVELCEANGESS ANS: EATELES

MES COMPETENCES ME PERMETTENT D'ACCOMPAGNER LES PATIENTS DANS LEUR
CHEMIN DE RETABLISSEMENT, EN LEUR APPORTANT DES SOINS ADAPTES, TOUT EN
TENANT COMPTE DE LEUR PARCOURS ET DE LEURS BESOINS SPECIFIQUES.

CETTE EXPERIENCE M'A PERMIS DE COMPRENDRE L'IMPORTANCE D"UN
ACCOMPAGNEMENT HUMAIN ET ATTENTIF,

AUJOURD'HUI, JE CONTINUE A SUIVRE CETTE MISSION AVEC LA MEME DETERMINATION,
EN CHERCHANT A AMELIORER CONSTAMMENT MES PRATIQUES POUR OFFRIR DES SOINS

QUI FAVORISENT LE BIEN-ETRE PHYSIQUE ET EMOTIONNEL DE CHACUN.

ANIMEE PAR CETTE VOCATION, J'Al SOUHAITE ALLER PLUS LOIN EN ME FORMANT AU
DOMAINE DU BIEN-ETRE. JE SUIS AUJOURD'HUI ESTHETICIENNE DIPLOMEE D'ETAT,
CERTIFIEE EN MASSAGE BIEN-ETRE ET SANTE, ET LABELLISEE EN SOINS ET MASSAGES
POST-CANCER AUPRES DU RESEAU ONCOBULLE A BAYONNE. MON PARCOURS M’A
AUSS| AMENEE A DEVENIR FORMATRICE EN MASSAGES BIEN-ETRE, PARTAGEANT AINSI
MON SAVOIR-FAIRE AVEC CEUX QUI SOUHAITENT SE FORMER A CETTE PRATIQUE.

ET VOUS, DEPUIS COMBIEN DE TEMPS N'AVEZ-VOUS PAS PRIS SOIN DE VOTRE CORPS 7
QUE CE SOIT POUR VOUS FORMER (AVEC UNE POSSIBILITE DE PRISE EN CHARGE) OU POUR
RECEVOIR N MASSAGE BIEN-ETRE. NCHESITEZ PAS A ME.CONTACIER POUR BLUS-DE
RENSEIGNEMENTS ET POUR PRENDRE RENDEZ-VOUS.

CONTACTS, 0659057979
AU PLAISIR DE VOUS ACCUEILLIR ET DE PRENDRE SOIN DE VOUS !
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Notre engagement de qualité

%
1

Evaluation de la qualité de L2 formation

AU COURS DE LA SESSION, LES CONNAISSANCES SONT EVALUEES DE MANIERE FORMATIVE
QCM, QUESTIONS/REPONSES, MISES EN SITUATION, AFIN DE VALIDER LE NIVEAU DE
COMPETENCES ACQUIS A LA FIN DE LA FORMATION.

LES STAGIAIRES SONT EGALEMENT INVITES A COMPLETER UN QUESTIONNAIRE DE
SATISFACTION PORTANT SUR L'ENSEMBLE DU PROGRAMME.

UNE ATTESTATION DE FIN DE FORMATION EST SYSTEMATIQUEMENT REMISE A CHAQUE

| PARTICIPANT.

s

EF“ Respect des régles de vie

DROITS ET DEVOIRS DU STAGIAIRE

PONCTUALITE : RESPECTER LES HORAIRES FIXES.

REGLES DE SECURITE
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Odyssée des
massages a travers
les cultures

CHINE:REFLEXOLOGIE: PLANTAIRE, PALMAIRE,
CRANIO-FACIALE

:CHI NEI TSANG (MASSAGE ABDOMINAL) ET
REFLEXOLOGIE DORSALE

COLOMBIE: MADEROTHERAPIE,MINCEUR/FERMETE
EGYPTE: DEEP TISSUS

EUROPE: DRAINAGE LYMPHATIQUE,CONFORT GERIATRIE HANDICAP, TOUCHER-
MASSAGE LACHER PRISE/ACCOMPAGNEMENT FIN DE VIE, PIERRES CHAUDES

ETATS UNIS: CALIFORNIEN, SPORTIF
HAWAT: LOMI LOMI

INDE: (AYURVEDIQUE AU BOL KANSU, SHIROTCHAMPI,
PRENATAL, BEBE,

JAPON:AMMA ASSIS,LIFTANT VISAGE/BUSTE
SHIATSU

MEXIQUE: POSTNATAL ET SOIN REBOZO

LES FORMATIONS SONT FONDEES SUR LA RECHERCHE DE L'EQUILIBRE ET DE LA SANTE DE L'ETRE HUMAIN, EN S'APPUYANT
SUR UN ENSEMBLE D'OUTILS SIMPLES ET ACCESSIBLES A TOUS.

L'OBJECTIF EST QUE NOS STAGIAIRES MATTRISENT RAPIDEMENT CES TECHNIQUES ET PUISSENT LES METTRE EN PRATIQUE
DES QUE POSSIBLE.

AMELIORER LE BIEN-ETRE DES INDIVIDUS ET A FAVORISER UN ENVIRONNEMENT DE TRAVAIL SEREIN/ E’QU|L|BRE€
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processus certifié

I B REPUBLIQUE FRANCAISE

La certification qualité a été
ACTIONS DE FORMATION

OPCO \ 1 ;o‘.' France

-'.34- Travail

TARIFS

2 jours soit 14hoo
Autofinancement 490€
Prise en charge: chefs d'entreprises, France travail 690€
Forfait entreprise: 1900€ de 2 a 4 personnes+ 180€ par personne

supplementaire

3 jours soit 18hoo
Autofinancement 590€
Prise en charge: chefs d'entreprises, France travail 890€
Forfait entreprise: 1900€ de 2 a 4 personnes + 180€ par personne

supplementaire

4 jours soit 28hoo
Autofinancement 740€
Prise en charge: chefs d'entreprises, France travail 990€
Forfait entreprise: 2200€ de 2 a 4 personnes + 200€ par personne

supplementaire

5 jours soit 35 hoo
Autofinancement 920€
Prise en charge: chefs d'entreprises, France travail 1190€
Forfait entreprise: 2400€ de 2 a 4 personnes + 230€ par personne

supplementaire

6 jours soit 39hoo
Autofinancement 1450€
Prise en charge: chefs d'entreprises, France travail 1650€
Forfait entreprise: 2600€ de 2 a 4 personnes *+ 250€ par personne
supplementaire

Tarifs preferentiels pour autofinancement @



: CETTE FORMATION VISE LES ENTREPRENEURS, LES SALARIES ET NON-
SALARIES AINSI QUE TOUT PUBLIC, Y COMPRIS CEUX EN RECHERCHE
D’EMPLOI OU EN RECONVERSION PROFESSIONNELLE, SOUHAITANT
MONTER EN COMPETENCE, OU REMISE A NIVEAU PROFESSIONNELLE,
LES PRATICIENS EN MASSAGE BIEN-ETRE ET SOINS CORPORELS,
LES PROFESSIONNELS DE LA SANTE PARAMEDICAL ET MEDICAL

OCCUPER UN POSTE DANS UN SALON DE SOINS ESTHETIQUES OU DANS
UNE STRUCTURE MEDICALE OU PARAMEDICALE OU AVOIR UN PROJET
D'INSTALLATION EN PRATIQUE DE MASSAGES BIEN-ETRE

INTER :LORS DE NOS PREMIERS CONTACTS, NOUS VOUS PROPOSERONS
UN ENTRETIEN AFIN DE PRENDRE EN COMPTE LES SPECIFICITES DE
VOTRE HANDICAP ET DE DETERMINER LES EVENTUELS AMENAGEMENTS
OU DISPOSITIONS A METTRE EN PLACE. LE REFERENT HANDICAP EST
LYNDA MAINARD DISPONIBLE DE 9H A 18H0O0 DU LUNDI AU VENDREDI
ou
INTRA :POUR TOUTE INSCRIPTION DE PERSONNES EN SITUATION DE
HANDICAP, IL CONVIENT DE NOUS PREVENIR DE MANIERE A ETUDIER
L’AMENAGEMENT DE LA FORMATION.

LE REFERENT HANDICAP EST LYNDA MAINARD DISPONIBLE DE 9H A
18H00 DU LUNDI AU VENDREDI

2 A 8 PERSONNES
LES + DE LA FORMATION : PETITS GROUPES, NOMBRE DE PARTICIPANTS
LIMITE.

INSCRIPTION A TOUT MOMENT, TANT QU'IL RESTE DE LA PLACE A UNE
SESSION.

DATES DE LA FORMATION : SELON LE CALENDRIER OU SUR DEMANDE

: 0O9H00-12HO00 / 13H00-17HO00 (2X10 MN PAUSE ET 1H PAUSE REPAS).

7/ RUE DE PORCELAINE 64100 BAYONNE

L’ENSEIGNEMENT DU MASSAGE VOUS APPRENDRA A MAITTRISER LE
PROTOCOLE COMPLET. INTEGRER LES POSTURES DE TRAVAIL PROPICES
A UN MASSAGE DE QUALITE. SSADAPTER, ETRE A L’ECOUTE (VERBALE ET

NON VERBALE). GERER SON TEMPS LES OBJECTIFS OPERATIONNELS

SONT LES SUIVANTS :
ETRE CAPABLE DE MENER UN ENTRETIEN AVANT LE MASSAGE OU LA
REFLEXOLOGIE.
SAVOIR EXPLIQUER LES PARTICULARITES DU MASSAGE OU DE LA
REFLEXOLOGIE
POUVOIR ENUMEGRER LES BIENFAITS DU MASSAGE OU DE LA
REFLEXOLOGIE
CONNAITRE LES CONTRE-INDICATIONS
CONNAITRE ET APPLIQUER LES REGLES D'HYGIENE ET DE SECURITE
PREPARER SON ENVIRONNEMENT
INTEGRER LES GESTES ET POSTURES NECESSAIRES
CONNAITRE ET APPLIQUER LES TECHNIQUES SPECIFIQUES A CHAQUE
PROTOCOLE




UN ENTRETIEN TELEPHONIQUE PREALABLE A L’'INSCRIPTION DEFINITIVE
EST CONDUIT PAR LA RESPONSABLE DE LA FORMATION, IL VISE A
RECUEILLIR LES INFORMATIONS SUR LE CANDIDAT A LA FORMATION,
EXPERIENCES EN MASSAGE, SOUHAITS,
MOTIVATIONS..AU COURS DE CET ENTRETIEN, LA RESPONSABLE DE LA
FORMATION PRESENTE LES OBJECTIFS, LE CONTENU, LES MODALITES ET
LES CONDITIONS PRATIQUES DE LA FORMATION.

CET ENTRETIEN PERMET DE VALIDER LE PROJET DE FORMATION ET DE
FAVORISER L'ENGAGEMENT DU CANDIDAT OU DE L'ORIENTER VERS UNE
AUTRE FORMATION.

CETTE DEMARCHE DOIT AUSSI PERMETTRE D’EVITER LES RUPTURES ET LES
ABANDONS EN COURS DE FORMATION.

CHAQUE JOURNEE COMMENCE PAR UN ECHAUFFEMENT PUIS UNE
REVISION DE LA JOURNEE PRECEDENTE AFIN DE VALIDER LES ACQUIS DE
CHAQUE PARTICIPANT ET DE PROPOSER UNE CORRECTION ADAPTEE.

CLOTURE DE LA FORMATION :RAPPEL DES OBJECTIFS : RECAPITULATION
DES TECHNIQUES APPRISES ET DES OBJECTIFS ATTEINTS.
. ECHANGES DYNAMIQUES ENTRE L'INTERVENANT ET LES STAGIAIRES
POUR DISCUTER DES EXPERIENCES DE FORMATION.
. EVALUATION DU FORMATEUR ET DE L'ORGANISME DE FORMATION :
FEEDBACK DES STAGIAIRES SUR LA QUALITE DE LA FORMATION.

ACQUISES PAR LE FORMATEUR, EN FIN DE FORMATION, EVALUATION
PORTANT SUR LA PRATIQUE, OBSERVATION D'UNE SEANCE DE MASSAGES,
LES RESULTATS SONT NOTES SUR UNE GRILLE D’EVALUATION,

PAR UN JURY, LORS D'UN EXAMEN, EVALUATION PORTANT SUR LES
CONDITIONS D’ACCUEIL ET DE PRISE EN CHARGE D'UN CLIENT TOUT AU
LONG D’UNE SEANCE DE MASSAGES, EXAMEN ORAL PORTANT SUR LA
THEORIE ET SUR LA PRATIQUE (LE JURY DISPOSE DE LA GRILLE
D'EVALUATION DE LA PRATIQUE) A NOTER : ENTRE LA FIN DE FORMATION
ET LE PASSAGE DEVANT LE JURY, LE STAGIAIRE AURA REALISE AU MOINS
10 SEANCES DE MASSAGES, IL EN APPORTERA LA PREUVE LE JOUR DE
L'EXAMEN
DELIVRANCE, EN CAS DE REUSSITE AUX EVALUATIONS, D’'UN CERTIFICAT «
PRATIQUE DE MASSAGES BIEN-ETRE

EVALUATIONS DES ACQUIS:

PAR LE FORMATEUR, EN FIN DE FORMATION, EVALUATION PORTANT SUR
LA PRATIQUE, OBSERVATION D'UNE SEANCE DE MASSAGES, LES RESULTATS
SONT NOTES SUR UNE GRILLE D’EVALUATION, PAR UN JURY, LORS D’UN
EXAMEN, EVALUATION PORTANT SUR LES CONDITIONS D'ACCUEIL ET DE

PRISE EN CHARGE D'UN CLIENT TOUT AU LONG D'UNE SEANCE DE ~
MASSAGES, EXAMEN ORAL PORTANT SUR LA THEORIE ET SUR LA PRATIQUE ==
(LE JURY DISPOSE DE LA GRILLE D’EVALUATION DE LA PRATIQUE) A NOTER %

: ENTRE LA FIN DE FORMATION ET LE PASSAGE DEVANT LE JURY, LE
STAGIAIRE AURA REALISE AU MOINS 10 SEANCES DE MASSAGES, IL EN
APPORTERA LA PREUVE LE JOUR DE L’EXAMEN. DELIVRANCE, EN CAS DE
REUSSITE AUX EVALUATIONS, D’UN CERTIFICAT « PRATIQUER DES
MASSAGES BIEN-ETRE ».

FORMATION EXCLUSIVEMENT EN PRESENTIEL
LES JOURNEES S’ARTICULENT ENTRE TEMPS THEORIQUES ET TEMPS
PRATIQUES
EVALUATION PRE ET POST FORMATION
PROJECTION ET SUPPORT REMIS A CHAQUE APPRENANT PAR E-MAIL DES

LE PREMIER JOUR DE LA FORMATION .
DEMONSTRATIONS PRATIQUES DES TECHNIQUES, MISE EN APPLICATION (:M
EN BINOME - AMELIORATION ET ACQUISITION DE LA PRATIQUE <

PROFESSIONNELLE \(
v

SUR LA PERIODE DE L’ANNEE 2023, A LA QUESTION « DE MANIERE
GENERALE, ETES-VOUS SATISFAIT SUR LES FORMATIONS? », LES
STAGIAIRES INTERROGES ONT REPONDU EN MOYENNE :A 99,4% TRES
SATISFAISANT SUR L’ENSEMBLE DES FORMATIONS 5



’ MASSAGE CALIFORNIEN
SUR 4 JOURS: 28HO0O

La formation en massage californien

est un programme d’apprentissage destiné
a enseigner les techniques, les principes
et la philosophie de ce massage relaxant.

Mouvements lents, fluides et enveloppants,
ce massage met |'accent sur la connexion
corps-esprit et favorise le lacher-prise
émotionnel.

Elle vise a former des praticiens capables de

réaliser des massages californiens dans un cadre professionnel ou personnel,
tout en respectant les besoins du client en matiéere de relaxation et de
bien-étre.

Caractéristiques principales :
e Mouvements doux et harmonieux : Les gestes sont amples et fluides,

permettant une relaxation musculaire et une sensation de bien-étre.

e Utilisation d’'huiles : Des huiles sont souvent utilisées pour faciliter le
glissement des mains sur la peau et pour nourrir celle-ci.

e Relachement des tensions émotionnelles : Le massage californien est
également connu pour aider a libérer des tensions émotionnelles, en créant
une sensation de sécurité et de réconfort.

e Focus sur le ressenti : Il vise a reconnecter la personne a son corps, en
favorisant une meilleure prise de conscience corporelle.

Idéal pour ceux qui recherchent un moment de détente profonde, le
californien convient particulierement aux personnes stressées ou souh
relacher des tensions accumulées.

N\
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CONTENU DE LA FORMATION
MASSAGE CALIFORNIEN

Jour 1:

Accueil et enseighnement théorique

e Accueil des stagiaires : Petit-déjeuner d'accueil avec café/thé.
e Présentation : Introduction du formateur et présentation individuelle des apprenants.
e Enseignement théorique:

@)

O

@)

Jour 1:

Test de positionnement : Identification des objectifs a atteindre, explication des régles et du déroulé de la
formation.

Remise de la documentation sur le massage californien.

Origine et histoire du massage californien.

Techniques principales du massage (effleurages, lissages, pétrissages, etc.).

Bienfaits du massage : Relaxation, bien-étre global.

Produits et matériel a utiliser, et tenue idéale du masseur.

Pression idéale a appliquer durant le massage.

Communication et accueil du client.

Environnements adaptés pour la pratique du massage.

Massage et cancer : Apprentissage des soins adaptés aux personnes en rémission.
Contre-indications au massage.

Gestion des critiques : Réflexion sur I'amélioration continue.

Anatomie : Bases nécessaires pour comprendre les impacts des techniques de massage.
Démonstration pratique

e Démonstration par le formateur sur un modele : Techniques de prise de contact, effleurages, lissages, pressions
glissées, pétrissages, étirements, hachures et tapotements.

e Objectif des techniques : Détente et bien-étre global.

e Démonstration sur la face postérieure du corps.

e Pratique en bindme par les stagiaires pour assimiler les techniques.

o Débriefing de la premiére journée.

Jour 2:

Révision et approfondissement

e Questionnaire sur la théorie vue le premier jour.

e Révision compléte du protocole pour bien intégrer les gestes techniques et éviter les mauvaises interprétations.

o Ajustement des gestes et postures par le formateur.

e Démonstration sur la face antérieure par le formateur.

e Pratique sur un modele par les stagiaires, avec acquisition des techniques et intégration des principes de
sécurité et d’ergonomie.

e Questions-réponses en fin de journée.

Jour 3:

Pratique intensive

o Révision compléte du protocole avec ajustement des techniques et des postures.
e Pratique en binome des techniques du massage californien sur le dos, les jambes, les bras, le visage et le ventre.
e Changement de binobmes pour une meilleure assimilation.
o Débriefing et retour sur la pratique.

Jour 4 :

Validation et évaluation

e Acquisition du protocole complet avec adaptation des postures en fonction de la morphologie et du ressenti du

client.
e Mises en situation professionnelle pour valider les savoirs acquis.
e Evaluation finale : Chaque participant donne un massage complet sous la supervision du formate

A l'issue de la formation, les stagiaires auront acquis les compétences nécessaires pour pratique
californien en respectant les techniques, les postures et les besoins des clients.

M\

\
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MASSAGE BEBE ET INITIATION
REFLEXOLOGIE ZONALE
SUR 2 JOURS: 14HO0O0

Cette formation en massage bébé a pour objectif

de vous enseigner une technique douce et bienveillante,
destinée a renforcer le lien entre le parent et I'enfant a
travers un toucher sain et nourrissant.

Le massage pour bébé permet de créer une connexion _,
profonde entre le parent et I'’enfant, favorisant un sentiment de sécurité et d’amour.

Finalité:

e Promouvoir la relation parent-enfant : Le massage bébé aide a établir une relation de confiance et de
complicité, renforcant ainsi 'attachement parental. A travers le toucher, le parent apprend a mieux
comprendre les besoins et les signaux de son bébé.

e Toucher bienveillant : Le massage est un moyen de transmettre un sentiment de réconfort et de
bien-étre a I'enfant. Ce toucher chaleureux et attentionné aide le bébé a se sentir en sécurité dans son
environnement.

Comme le souligne la célébre phrase : « Etre touché, massé et caressé est une nourriture aussi nécessaire
pour le nouveau-né que les vitamines, les protéines et les oligo-éléments. » Le massage devient ainsi une
source essentielle de bien-étre et de développement pour I'enfant, dés ses premiers jours.

Bienfaits du massage bébé :

Apaisement et relaxation : Le massage favorise la détente du bébé, aidant a calmer ses pleurs et a
réguler son sommeil.

Soulagement des inconforts : Ce type de massage est aussi utilisé pour soulager certains petits maux
comme les coliques, les troubles digestifs ou les tensions musculaires.

e Développement sensoriel : En stimulant les différents sens du bébé, le massage contribue
a un meilleur développement sensoriel et a une meilleure conscience corporelle.

Cette formation compléte vous permet de maitriser le massage bébé et la réflexologie zonale,
vous préparant a offrir un soin bienveillant et adapté aux besoins des bébés.

N\
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CONTENU DE LA FORMATION
MASSAGE BEBE

Accueil des stagiaires :

o Petit-déjeuner d’accueil avec café et thé pour commencer la journée dans une ambiance conviviale.

e Présentation du formateur : Introduction des compétences et de I'expérience du formateur.

e Présentation individuelle des apprenants : Bréve introduction de chaque participant pour favoriser les échanges
et créer un groupe homogeéne.

Premier jour : Enseignement Théorique et Pratique

e Test de positionnement : Evaluation initiale pour adapter la formation aux besoins et niveaux des stagiaires.

o Découverte du massage bébé : Introduction aux principes et objectifs du massage bébé.

e Les huiles pour bébé : Présentation des huiles adaptées a la peau délicate des bébés et de leur utilisation.

* Massage et lien d'attachement : Exploration de la maniére dont le massage renforce le lien entre le parent et
I'enfant.

e Les bienfaits du massage : Exposé sur les effets positifs du massage sur le développement physique et
émotionnel du bébé.

e Les états de conscience du bébé : Compréhension des différents états de conscience et de leur influence sur le
massage.

e Contre-indications : Identification des situations ou le massage n’est pas recommandé.

e Qualités de présence et compétences : Développement des qualités essentielles telles que la présence, I'écoute,
I'observation et la sensibilité.

o Matériel employé : Présentation du matériel nécessaire pour un massage bébé sécurisé et efficace.

e Positions pour masser : Enseignement des positions adéquates pour masser tout en préservant la posture du
praticien.

Enseignement pratique :

e Démonstration par le formateur : Instruction détaillée sur les techniques du massage bébé, incluant la prise de
contact, les effleurages, les lissages, les pressions glissées, les pétrissages, les frictions, les étirements et les digit
pressions, sur un poupon.

o Objectif des techniques : Développer la présence, I'écoute, I'observation et la sensibilité pour améliorer le lien
d’attachement et apaiser le bébé sur les plans émotionnel et physique.

e Pratique des stagiaires : Assimilation des techniques par chaque stagiaire sur un poupon.

e Jeux de role : Atelier parent-bébé pour simuler des situations réelles et apprendre a accueillir sa clientéle.

o Débriefing : Discussion en fin de journée pour échanger sur les apprentissages et les expériences.

Deuxiéme jour : Révision et Evaluation

e Questionnaire théorique : Evaluation des connaissances acquises lors du premier jour.

e Révision du protocole : Revue complete des techniques pour éviter les erreurs et assurer une maitrise parfaite
des gestes.

e Ajustement des gestes et postures : Pratique des techniques avec des ajustements pour garantir 'ergonomie et
la précision des gestes.

o Adaptation du massage : Révision des techniques sur un poupon, avec intégration des concepts d’ergonomie et
de confort.

e Mises en situation professionnelle : Application des savoirs acquis a travers des scénarios simulés.

e Evaluation des acquis : Chaque participant réalise un massage complet sur un poupon sous la sQgervisifin du

formateur.
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MASSAGE CONFORT
GERIATRIE - HANDICAP
SUR 3 JOURS:18HOO

Cette formation permet de préparer a I'acquisition
de compétences en pratique de massage bien étre
selon |la technique du massage confort adressé
aux personnes agées et aux personnes a mobilité
réduite.

Le fait de masser les mains, les épaules ou méme
les pieds constitue un geste tendre et apaisant
pour des personnes parfois coupées du monde
extérieur et de tous lescontacts humains.

Avec l'age, le corps réclame plus d’'attention.

De plus en plus d’EHPAD et de maisons d’accueil spécialisées organisent des
séances de massage pour leurs pensionnaires car cela permet un bien-étre
physique mais aussi psychologique dans un univers souvent tres médicalisé.

Avec toucher massage "de ma bienveillance"

Acquérir les compétences et les techniques nécessaires pour réaliser une

séance de massage confort gériatrie handicap de 20mn a 1h00 selon Ila
capacité du client a recevoir le massage de confort et de bien-étre.

Cette formation vous permet de développer des compétences essentielles pour
pratiquer le massage confort auprés des personnes agées et des personnes a
mobilité réduite, tout en offrant un bien-étre physique et émotionnel dans un
cadre souvent trés médicalisé.
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CONTENU DE LA FORMATION
MASSAGE CONFORT
GERIATRIE - HANDICAP

mmeNcez la journée dans une atmospheére conviviale avec un petit-déjeuner

Accueil des l‘es :

e Petit-déjeuner d’accqeil :
comprenant café et thé.
e Présentation du formateur : Introduction des qualifications et de I'expérience du formateur pour mettre en
confiance les participants.
e Présentation individuelle des apprenants : Chaque participant se présente pour favoriser l'interaction et créer une
dynamique de groupe positive.
Premier Jour : Enseignement Théorique et Pratique
1.Enseignement Théorique :
o Test de positionnement : Evaluation initiale des connaissances et des attentes des stagiaires.
o Généralités sur le vieillissement et le handicap : Comprendre les besoins spécifiques liés au vieillissement et
aux handicaps pour adapter les techniques de massage.
o Environnements de massage possibles : Découverte des différents contextes et environnements ou les
massages peuvent étre effectués.
o Accueil de la personne : Techniques pour accueillir et établir un rapport de confiance avant et aprés le massage,
en mettant I'accent sur la bienveillance.
o Recommandations et contre-indications : ldentification des situations ou le massage confort peut étre contre-
indiqué et recommandations pour une pratique sécurisée.
o Choix des huiles : Sélection et utilisation des huiles adaptées aux besoins des personnes agées et des personnes
a mobilité réduite.
o Développement des qualités interpersonnelles : Renforcement des compétences de présence, d’écoute,
d’observation et de sensibilité.
2.Enseignement Pratique :
o Instruction et démonstration : Le formateur montre les techniques de massage confort sur un modeéle
positionné sur un fauteuil roulant. Les techniques incluent :
= Prise de contact- Effleurages- Lissages- Mobilisation de la nuque- Pressions- Pétrissages- Frictions
Etirements
o Objectif des techniques : Apprendre a utiliser le toucher, la parole, le regard et les gestes pour apporter détente
et réconfort.
o Pratique des stagiaires : Les participants pratiquent les techniques sur un modéle, en respectant les régles de
sécurité et de pudeur, sur les zones du dos, de la nuque, des jambes, des mains et des bras.
o Echanges question réponses : Discussion pour clarifier les points abordés et répondre aux questions des
stagiaires.
Deuxieéme Jour : Révision et Adaptation
1.Evaluation Théorique : Questionnaire sur la théorie : Test pour évaluer la compréhension des concepts théoriques
abordés le premier jour.
2.Révision du Protocole :
o Révision sur fauteuil roulant : Pratique approfondie des gestes et postures sur un fauteuil roulant pour éviter
les erreurs et affiner les techniques.
o Démonstration sur personne alitée : Le formateur montre les techniques adaptées aux personnes alitées, avec
un focus sur I'ergonomie, le respect de l'intimité et la sécurité.
o Changement de binbme : Permet aux participants d’expérimenter les techniques avec différents modéles et
d’ajuster leur approche en fonction des besoins individuels.
o Appréhension des handicaps variés : Adaptation des techniques pour différents types de handicaps e
mobilités.
Troisieme Jour : Validation des Acquis
1.Mises en Situation Professionnelle :
o Evaluation des acquis : Chaque participant réalise un massage complet sur un modéle,
e intégrant toutes les techniques et compétences apprises.
o Supervision du formateur : Le formateur observe et guide chaque participant pendant la
pratique pour garantir la maitrise des compétences.

o Evaluation du formateur et de I'organisme : Les participants donne
et le formateur, afin de garantir la qualité et I'amélioration co tin\

n Ieuk avis sur la formation
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FORMATION

TOUCHER MASSAGE LACHER PRISE
JACCOMPAGNEMENT FIN DE VIE
2 JOURS :14HO0O

Le Toucher massage cohfort st une §pproche de toucher relationnel
et réconfortant, cette formation est spécialement concue pour accompagner
les personnes
fragilisées, y compris celles en fin de vie. Ce type de massage se distingue
par sa douceur et son objectif principal : offrir une présence apaisante
et un soutien émotionnel, tout en respectant la dignité et les besoins de la
personne.
Principes et Objectifs :

1.Accompagnement Respectueux :Le massage confort vise a offrir un soutien émotion..._ .

personnes en situation de vulnérabilité.

2.1l se pratique avec une approche respectueuse, visant a créer un espace de sérénité et de confort.

o Cette approche est particulierement précieuse pour les personnes en fin de vie, qui peuvent éprouver des
douleurs, de I'anxiété ou un sentiment d'isolement. Le massage apporte un toucher apaisant qui contribue a
leur bien-étre global.

3.Lacher Prise et Communication : Le massage permet d'établir une forme de communication non verbale,
facilitant I'expression des émotions et des besoins de la personne massée. Ce toucher permet de restaurer un
sentiment de connexion et de sérénité.

o En favorisant le lacher-prise, le massage aide les individus a accepter leur condition et a aborder la fin de vie
avec plus de calme et de dignité.

4.Approche Relationnelle : Le massage confort est plus gu’une simple technique; c’est une démarche relationnelle
qui met I'accent sur le respect et I'empathie. Le praticien adopte une approche attentive, centrée sur la personne,
pour lui offrir un soutien adapté a ses besoins.

o Cette approche favorise une relation de confiance et de réconfort, essentielle dans les moments de fin de vie.

5.Implication de la Famille : La famille peut jouer un role actif dans le processus de massage, souvent en étant
présente lors des séances. Leur implication peut aider a renforcer le lien émotionnel et a apporter un soutien
supplémentaire a la personne en fin de vie.

o Le massage permet aussi a la famille de se sentir moins impuissante, en participant activement a
I'accompagnement de leur proche.

6.Préparation a la Mort : Le massage confort peut contribuer a une meilleure préparation émotionnelle a la fin de
vie, en aidant a apaiser les peurs et les angoisses associées a la mort.

o En offrant un espace de confort et de sérénité, le massage aide a appréhender la mort avec plus de
tranquillité et de dignité.

En Conclusion: Le massage confort, lorsqu'’il est utilisé dans le cadre de 'accompagnement en fin de vie, devient un
outil précieux pour apporter réconfort, sérénité et connexion humaine. Il permet non seulement de soulager les
douleurs physiques et émotionnelles, mais aussi d’offrir un soutien significatif tant aux personnes fragilisées qu’a
leurs familles. Ce toucher bienveillant et respectueux facilite une approche plus paisible de la fin de vie, contribuant a
une expérience de passage plus douce et empreinte de dignité.

Cloture de la Formation :Rappel du déroulé et conclusion : Bilan de la formation avec un résumé des points clés
abordés, retour sur les objectifs atteints. Echange dynamique : Discussion interactive entre I'intervenant et les
stagiaires pour partager les expériences et les apprentissages.

e Evaluation du formateur et de I'organisme : Les participants évaluent la formation et le formateur pour f
des retours constructifs et garantir I'amélioration continue du programme.

Cette formation vous permettra d’acquérir les compétences nécessaires pour offrir un massage
confort respectueux et apaisant aux personnes en fin de vie, tout en soutenant leurs familles

dans cette période délicate.




CONTENU DE LA FORMATION
TOUCHER MASSAGE LACHER PRISE
JACCOMPAGNEMENT FIN DE VIE

N

Accueil des Stagiaires :
e Petit-déjeuner d’accueil : Nous débutons la journée par un petit-déjeuner convivial, comprenant café, thé, et
viennoiseries, pour créer une atmospheére chaleureuse et détendue.
e Présentation du formateur : Introduction du formateur, mettant en avant son expérience et ses qualifications.
e Présentation individuelle des apprenants : Chaque participant se présente brievement pour favoriser une bonne
dynamique de groupe.
e Test de positionnement : Evaluation initiale des connaissances et des attentes des stagiaires pour adapter la
formation a leurs besoins.
Premier Jour : Enseignement Théorique et Pratique
1.Enseignement Théorique : Besoins et dignité de la personne : Comprendre les besoins fondamentaux des
personnes fragilisées et I'importance de préserver leur dignité.
o Compétences dans I'accompagnement d’une personne fragilisée ou en fin de vie : Développer les
compétences nécessaires pour offrir un soutien approprié et respectueux.
o Les bienfaits du massage : Etudier les effets positifs du massage sur le bien-étre physique et émotionnel des
personnes en fin de vie.
o Environnement de travail : Apprendre a créer un cadre de massage adapté et apaisant.
o Besoins physiques et psychiques : Identifier les besoins spécifiques de la personne malade et de ses proches,
y compris les différents stades de deuil.
o Posture et bien-étre du masseur : Techniques pour préserver la santé physique du praticien tout en offrant
un massage de qualité.
o Principes du massage confort : Approfondir les principes de ce massage spécifique, axé sur le confort et la
bienveillance.
o Savoir-étre : Développer les compétences d’écoute, I'attitude appropriée, et I'importance du non-verbal dans
I'accompagnement.
o Organisation d’'une séance : Structurer une séance de massage en fin de vie de maniére efficace et
respectueuse.
o Hygiéne et régles : Rappels importants sur les régles d’hygiéne a suivre pour assurer un environnement de
travail sir et propre.
o Indications et contre-indications : Identifier les situations ou le massage est recommandé ou contre-indiqué.
2.Enseignement Pratique : Instruction et démonstration : Le formateur montre les techniques de massage confort
fin de vie sur un modeéle, avec des gestes tels que : Prise de contact- Effleurages- Pressions- Apposition des
mains sur des zones spécifiques
o Démonstration en décubitus dorsal : Le formateur illustre comment pratiquer les techniques en position
allongée sur le dos.
o Assimilation des techniques : Les stagiaires pratiquent les techniques sur un modele, avec un débriefing pour
échanger sur les difficultés et ajustements nécessaires.
Deuxiéme Jour : Révision et Validation des Acquis
1.Révision du Protocole : Revue compléte du protocole : Révision des gestes et techniques pour éviter les erreurs
et assurer une pratique correcte.
o Ajustement des gestes et postures : Correction des gestes et postures des stagiaires pour garantir une
exécution optimale des techniques.
2.Jeux de Role : Accompagnement de la famille : Simulations pour pratiquer 'accompagnement des familles en
situation de fin de vie, afin de les soutenir au mieux dans ce contexte difficile.
3.Mises en Situation Professionnelle : Evaluation des acquis : Chaque participant réalise un massage sur un
modeéle, intégrant toutes les compétences apprises durant la formation.
o Supervision du formateur : Le formateur observe et guide les participants pendant leurs
o pratiques pour assurer la qualité et la précision des techniques.
. Evaluation du formateur et de I'organisme : Les participants évaluent la formation
et le formateur pour fournir des retours constructifs et garantir I'amélioration continue du programm
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FORMATION
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE
SUR 4 JOURS:28HO0O

La Réflexologie Plantaire : Les Pieds, Reflet du Corps

Introduction a la Réflexologie Plantaire :

La réflexologie plantaire est une pratique thérapeutique qui repose

sur I'idée que les pieds contiennent des zones réflexes correspondant

a chaque partie du corps. Bien plus qu’un simple massage des pieds,
des mains ou du visage, cette technique utilise des pressions
spécifiques pour favoriser un rééquilibrage global, qu’il soit émotionnel,
physique ou mental.

Principes et Méthodes :
1.Zones Réflexes : .
o Réflexologie Plantaire : Les pieds sont considérés comme une carte du corps, avec chaque zone réflexe
représentant un organe ou une fonction corporelle spécifique. En stimulant ces zones, la réflexologie vise a
améliorer le fonctionnement des organes correspondants et a promouvoir la santé générale.
o Zones Réflexes des Mains et du Visage : Outre les pieds, la réflexologie peut également étre pratiquée sur les
mains et le visage, en utilisant des techniques similaires pour atteindre les mémes bénéfices thérapeutiques.

1.Techniques de Massage :

o Pétrissage : Technique utilisée pour détendre les muscles et améliorer la circulation sanguine en manipulant
les tissus en profondeur.

o Lissage : Mouvement doux pour réchauffer et préparer les zones réflexes avant des pressions plus ciblées.

o Pression : Application de pressions spécifiques sur des points précis pour stimuler les zones réflexes et libérer
des tensions.

o Mobilisation Articulaire : Mouvement doux des articulations pour améliorer leur flexibilité et réduire les
tensions.

o Percussion : Tapotements légers pour stimuler les zones réflexes et dynamiser le flux d’énergie.

1.Outils et Protocoles :

o Stylet en Bois : Un outil traditionnel utilisé pour exercer des pressions précises sur les zones réflexes des
pieds. Ce stylet permet de cibler des points spécifiques avec une grande précision.

o Protocole Thailandais : La réflexologie plantaire thailandaise inclut jusqu’a une soixantaine de mouvements
spécifiques. Ces mouvements sont intégrés dans un protocole structuré pour maximiser les bienfaits du
massage des pieds.

Bienfaits de la Réflexologie Plantaire :

1.Rééquilibrage Emotionnel :
o La stimulation des zones réflexes aide a libérer les tensions émotionnelles et favorise un état de calme et de
bien-étre.

1.Rééquilibrage Physique :
o En agissant sur les zones réflexes liées aux différents organes et systémes corporels, la réflexologie peut
contribuer a améliorer la fonction digestive, respiratoire, et circulatoire, entre autres.

1.Rééquilibrage Mental :
o La réflexologie aide a réduire le stress et I'anxiété, et peut améliorer la qualité du som
en induisant un état de relaxation profonde.
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/ CONTENU DE FORMATION
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE
Accueil des Stagiaires

o Petit-Déjeuner : Accueil des stagiaires autour d’'un petit-déjeuner convivial avec café, thé.

e Présentation : Introduction du formateur et présentation individuelle des apprenants.
Premier Jour : Enseighement Théorique et Pratique
e Test de Positionnement : Evaluation initiale des connaissances des stagiaires.

e Enseignement Théorique :
o Origine du Massage Plantaire : Historique et principes de la réflexologie plantaire.
o Bienfaits du Massage Plantaire : Impact sur la relaxation, le bien-étre et I'équilibre corporel.
o Recommandations et Contre-Indications : Pratiques sres et situations a éviter.
o Anatomie : Structure du pied et connexion avec les organes corporels.
o Cartographies des Pieds : Identification des zones réflexes sur le pied.
o Zones Réflexes : Etude des principales zones réflexes et leur role dans le rééquilibrage corporel.
e Enseignement Pratique :
o Démonstration du Formateur : Techniques de massage plantaire (prise de contact, effleurages, lissages,
oscillations, reptations, travail sur les zones réflexes).
o Objectif : Permettre une relaxation profonde et efficace de la personne.
o Pratique en Binome : Assimilation des techniques par les stagiaires avec retour et débriefing en fin de cours.
o
Deuxieme Jour : Approfondissement et Révision
e Questionnaire Théorique : Evaluation des connaissances acquises.
o Révision du Protocole : Revue compléte des techniques pour éviter les erreurs et assurer une intégration
correcte des gestes.
e Démonstration : Techniques avancées du formateur, y compris massage palmaire et facial.
Adaptation du Massage : Application des techniques sur un modéle avec prise en compte de I'ergonomie, de la
sécurité et du respect de l'intimité.
Echanges Questions-Réponses : Discussions pour clarifier les doutes et approfondir la compréhension.

Troisieme Jour : Pratique Intégrale
o Révision du Protocole : Pratique en binobme avec ajustement des techniques et postures.
e Fluidité du Protocole : Pratique des techniques sur les pieds et les mains avec changement de binome.
o Débriefing : Retour sur la pratique et les ajustements nécessaires.

Quatriéme Jour : Consolidation et Evaluation
e Acquisition du Protocole : Intégration des bonnes postures et techniques.
e Adaptation de la Pratique : Ajustements selon la morphologie, les besoins et le ressenti de la personne.
e Evaluation des Acquis : Chaque participant doit réaliser une séance compléte de réflexologie plantaire en
bindbme, sous la supervision du formateur.

e Evaluation du Formateur et de 'Organisme : Retour des stagiaires sur la qualité de la formation et du formateur.

e Cloture : Rappel du déroulé de la formation, conclusion, retour sur les objectifs, et échange dynaRaque diatre le

formateur et les stagiaires.

a_—
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FORMATION
REFLEXOLOGIE PALMAIRE
SUR 4 JOURS: 28HO0O

Les mains, le reflet du corps

La réflexologie palmaire est une technique de massage spécialisée
qui va bien au-dela du simple soin des mains.

Cette approche repose sur le principe que les mains, comme les pieds,
refletent I'état général du corps et permettent d’accéder a un rééquilibrage
émotionnel, physique et mental par la stimulation de zones précises,
appelées zones réflexes.

Principe et Bienfaits

La réflexologie palmaire consiste a appliquer des techniques spécifiques sur les mains pour influencer positivement
I'’ensemble du corps. Les mains sont divisées en zones réflexes qui correspondent a différents organes et systémes
corporels.

En stimulant ces zones, on peut aider a améliorer la circulation sanguine, réduire le stress, favoriser le bien-étre
général, et apporter un soulagement a divers maux physiques et émotionnels.

Techniques Utilisées

Le massage en réflexologie palmaire intégre plusieurs mouvements typiques :
o Pétrissage : Technique qui consiste a manipuler et a malaxer les tissus pour améliorer la circulation et détendre
les muscles.
Lissage : Mouvement fluide et régulier qui aide a apaiser les tensions et a promouvoir la relaxation.
Pression : Application de pressions ciblées sur les zones réflexes pour stimuler les points spécifiques et équilibrer
les fonctions corporelles.
Mobilisation Articulaire : Techniques visant a assouplir les articulations et améliorer leur flexibilité.
e Percussion : Application de légéres frappes pour dynamiser et revitaliser les tissus.

Outils et Protocoles

La stimulation des zones réflexes de la main peut également étre effectuée avec un stylet en bois, un outil précis qui
permet d'exercer des pressions trés ciblées. Cette approche favorise un travail plus approfondi sur les zones réflexes
spécifiques.

En pratique, la réflexologie palmaire utilise un ensemble de mouvements spécifiques, totalisant environ soixantaine,
qui sont soigneusement intégrés dans le protocole de massage.

Ces techniques sont inspirées des méthodes traditionnelles, telles que celles utilisées dans les massXges thafiandais,
pour offrir une approche compléte et efficace.

W
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CONTENU DE FORMATION
REFLEXOLOGIE PALMAIRE

Accueil des!g'a’es
La formation débute par un accueil chaleureux des stagiaires autour d'un petit-déjeuner convivial, comprenant café,
thé . Cette premiére rencontre est I'occasion de faire connaissance avec le formateur et de permettre a chacun de se
présenter.
Premier jour : Enseignement théorique et pratique

e Test de positionnement : Evaluation initiale des connaissances des participants pour adapter le contenu de la

formation a leurs besoins spécifiques.

e Enseignement théorique :

o Généralités sur I'origine du massage plantaire : Introduction a I'histoire et aux principes fondamentaux du
massage plantaire, et son lien avec la réflexologie palmaire.

o Les bienfaits de la réflexologie palmaire : Exploration des avantages physiques, émotionnels et mentaux
associés a cette pratique.

o Recommandations et contre-indications : Identification des situations dans lesquelles la réflexologie palmaire
est particulierement bénéfique et des précautions a prendre.

o Anatomie : Etude des structures anatomiques pertinentes pour comprendre les zones réflexes de la main.

o Cartographies des pieds : Bien que I'accent soit mis sur les mains, une revue des correspondances entre les
pieds et les mains peut enrichir la compréhension globale.

o Les différentes zones réflexes : Détail des zones réflexes spécifiques de la main et leur correspondance avec
les organes et systémes corporels.

* Enseignement pratique :

o Démonstration des techniques : Le formateur effectue une démonstration détaillée des mouvements et
gestes essentiels de la réflexologie palmaire sur un modeéle. Les techniques incluent la prise de contact,
effleurages, lissages, oscillations, reptations et travail sur les zones réflexes de la main.

o Objectifs des techniques : Le but de ces techniques est de permettre une relaxation profonde et un bien-étre
général de la personne massée.

e Pratique en bindme : Les stagiaires pratiquent les techniques apprises en bindme, sous la supervision du
formateur, avec des séances de débriefing pour affiner les compétences.
Deuxiéme jour : Révision et perfectionnement
e Questionnaire sur la théorie : Evaluation des connaissances théoriques acquises pour s'assurer de la
compréhension compléte des concepts.
e Révision du protocole : Révision compléte du protocole de réflexologie palmaire pour éviter les erreurs et
garantir la maitrise des gestes techniques.

o Ajustement des gestes et postures : Ajustement des techniques et postures des stagiaires pour optimiser
I'efficacité et le confort.

e Démonstration avancée : Le formateur montre des techniques avancées et des adaptations spécifiques selon les
besoins des clients.

e Pratique par bindme : Les apprenants continuent la pratique en binome avec des changements réguliers pour
diversifier les expériences. Débriefing et corrections apportées a la fin de chaque session.

Troisiéme jour : Application et évaluation

e Acquisition du protocole : Intégration compléete des techniques et postures avec une attention particuliére a
I’ergonomie et au respect de la sécurité et de I'intimité du client.

o Adaptation selon la morphologie et les besoins : Apprentissage de I'adaptation des techniques en fonction des
caractéristiques individuelles des clients.

e Evaluation des acquis : Les participants doivent réaliser une séance compléte de réflexologie p i nnant
et recevant des massages sous la supervision du formateur.

e Quatriéme jour: Evaluation du formateur et de I'organisme : Les stagiaires évaluent la formatid
pour assurer la qualité et I'efficacité du programme.

eur

A la fin de la formation, un récapitulatif des points clés abordés est effectué, suivi d’'une
conclusion pour réaffirmer les objectifs atteints. Un échange dynamique entre le formateur
et les stagiaires permet de discuter des apprentissages et des perspectives futures.
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FORMATION MASSAGE PRENATAL
SUR 3 JOURS:18HO0O
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Le massage prénatal es§un san biergétre concu spécifiqguement pour
accompagner la future maman tout ati long de sa grossesse.

Ce massage doux, relaxant et enveloppant est adapté aux besoins uniques des
femmes enceintes, et peut étre pratiqué deés le début du 2éme trimestre
jusqu'a la fin du 8éme mois, a condition qu'il n'y ait pas de

contre-indications obstétricales.

Le massage prénatal a pour objectif de soulager les tensions physiques causées
par la grossesse, notamment au niveau du dos et des jambes, ou les douleurs sont les plus fréquentes.

Il favorise également la circulation veineuse, ce qui aide a réduire les sensations de jambes lourdes et les
gonflements. Enfin, il améliore la tonicité et I'élasticité de la peau, préparant le corps a I'évolution rapide liée a la
grossesse.

C’est un moment de détente pour la future maman, qui lui permet de se reconnecter avec son corps, de relacher les
tensions et d’apaiser les inconforts physiques liés a la grossesse.

Faire une formation en massage prénatal présente plusieurs avantages, tant pour les professionnels du bien-étre que
pour les futures mamans. Voici quelques raisons principales :

1. Acquérir des compétences spécifiques

Le massage prénatal nécessite une compréhension fine des besoins physiologiques et émotionnels des femmes
enceintes.

Cette formation permet d'apprendre des techniques adaptées, en tenant compte des changements corporels et des
précautions a prendre pour garantir le bien-étre et la sécurité de la future maman.

2. Répondre a une demande croissante

Le bien-étre durant la grossesse devient une priorité pour de nombreuses femmes.

La formation permet aux professionnels d'intégrer une nouvelle prestation a leur offre, répondant ainsi a une
demande croissante de soins spécifiques pour les femmes enceintes.

3. Soulager les inconforts liés a la grossesse

La grossesse peut entrainer des douleurs musculaires, des tensions dans le dos et les jambes, ainsi que des problemes
de circulation.

Le massage prénatal aide a soulager ces maux, apportant détente et confort a la future maman, ce qui en fait un
service appreécié.

4. Offrir un accompagnement bienveillant
En maitrisant les techniques de massage prénatal, le praticien devient un acteur important dans I'accompagnement
des futures mamans.

Il peut contribuer a leur bien-étre physique et émotionnel pendant une période de grands bouleversements, ¢réant
ainsi un espace de réconfort et de sérénité.

5. Favoriser la connexion entre la maman et son bébé

Le massage prénatal aide a renforcer le lien entre la meére et I'enfant a naitre.
En favorisant la relaxation, il permet a la maman de se concentrer sur son corps et sur son bébé,

créant une expérience apaisante et intime.
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CONTENU DE FORMATION
MASSAGE PRENATAL

Premier jo/ ,

Accueil des stagiaires :

e Accueil des participants sous fo

Présentation :

e Présentation du formateur et présentation individuelle des apprenants pour favoriser les échanges et l'esprit de

groupe.
Enseignement théorique :

e Test de positionnement : évaluation des connaissances préalables des stagiaires.

e Origine du massage prénatal : introduction sur I'historique et I'évolution de cette pratique.

e Bienfaits du massage prénatal : comprendre les effets positifs sur la femme enceinte, tant sur le plan physique
que psychologique.

e Précautions particulieres pour la femme enceinte : détails sur les spécificités liées aux différents trimestres de la
grossesse.

e Recommandations et contre-indications du massage prénatal : identification des situations dans lesquelles le
massage ne peut pas étre pratiqué.

e Déroulement de la prise en charge dans la bienveillance : approche relationnelle et empathique avec la future
maman.

¢ Manoesuvres en douceur : introduction aux techniques douces adaptées aux femmes enceintes.

e Choix des huiles adaptées : apprendre a sélectionner des huiles sécuritaires pour la grossesse.

o Reégles d’hygiéne et de sécurité : bonnes pratiques a adopter pour garantir la sécurité et le confort.

e Déroulement de la grossesse : rappel des étapes clés de la grossesse.

e Matériel utilisé : présentation du matériel essentiel (coussins, huiles, serviettes).

Enseignement pratique :
e Instruction et démonstration : le formateur réalise une démonstration des mouvements et gestes du massage
prénatal sur un modéle (positions assise et couchée sur les cotés). Techniques enseignées : prise de contact,
effleurages, lissages, pressions glissées.
e Pratique en bindome : les stagiaires s'exercent en bindome sur les mouvements enseignés, en respectant la sécurité
et I'intimité de la femme enceinte.
e Debriefing a la fin de la session pour échanger sur les ressentis et les techniques apprises.
Deuxiéme jour :
Questionnaire théorique:

e Questionnaire de révision pour consolider les acquis théoriques.
Révision du protocole en entier :

e Revue compléte des gestes appris pour éviter les erreurs d’interprétation.

o Adaptation des gestes : correction et ajustement des techniques du massage prénatal selon la morphologie des
participantes.

e Changement de bindme : pratique avec différents partenaires pour s’adapter a diverses morphologies.

e Ergonomie ajustée : enseighement des postures correctes pour préserver le praticien durant le massage.

e Face antérieure : apprentissage des manoceuvres spécifiques sur la face avant du corps, démontré par le
formateur.

e Echanges questions réponses : discussion ouverte pour clarifier les doutes et répondre aux questions.

Troisiéme jour :
Révision compléte du protocole :

o Les stagiaires revoient et pratiquent I'ensemble du protocole de massage prénatal en binbme, sous la supervision
du formateur.

e Validation des acquis : mise en situation professionnelle pour valider les compétences pratiques

e Evaluation de la pratique : chaque participant donne un massage prénatal complet a un biném
formateur pour garantir la bonne exécution des techniques.

e de petit-déjeuner convivial, avec café/thé.

e Echanges dynamiques et retour d’expérience entre I'intervenant et les stagiaires pour clot
e |a formation sur un bilan constructif.
Cette formation vise a former des praticiens compétents en massage prénatal, capables de répondre,
aux besoins spécifiques des femmes enceintes avec bienveillance, sécurité et expertise. /
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FORMATION MASSAGE
AUX PIERRES CHAUDES
SUR 3 JOURS:18HO0O

Le massage aux pierres chaudes est une technique
de bien-étre particulierement adaptée aux périodes froides.

Il utilise des pierres de basalte, d'origine volcanique,
chauffées entre 50° et 60°, qui sont lentement glissées sur le corps
pour transmettre leur chaleur et leur énergie.

Ces pierres, finement polies, permettent de détendre les muscles, de stimuler la circulation sanguine,
d’éliminer les toxines, et de réduire le stress.

Le massage commence par un huilage du corps, sans les pierres, pour préparer la peau a recevoir les
bienfaits de la chaleur.

Ensuite, le thérapeute utilise les pierres pour masser les muscles en profondeur, en réalisant des
effleurages doux et de lents mouvements qui aident a détendre le corps.

En fin de séance, les pierres sont déposées sur des points clés du corps, tels que les chakras, pour
maximiser la relaxation et I'équilibre énergétique.

Ce massage, d'une durée d’environ 1h30, aide a réharmoniser les fonctions énergétiques et a évacuer le
stress accumulé. Il offre une expérience unique, alliant chaleur et douceur pour un bien-étre total, tout
en permettant une relaxation profonde et durable.

Conclusion : Cette formation permet de maitriser les techniques spécifiques du massage aux pierres
chaudes et froides, garantissant une pratique sécurisée et bienveillante tout en offrant une expérience
de relaxation profonde et régénératrice pour les clients.

N\



CONTENU DE LA FORMATION
MASSAGE
Premier joyf: AUX PIERRES CHAUDES
Accueil des stagiaires :
o Petit-déjeuner avec café/thé.

e Présentation du formateur et présentation individuelle des apprenants.
Enseignement théorique :
e Test de positionnement : Evaluation initiale des connaissances et compétences des stagiaires.
Origine et histoire du massage aux pierres chaudes :
o Les origines du massage aux pierres chaudes dans différentes cultures.
o Explication de la nature et de l'utilisation des pierres volcaniques (basalte).
Les bienfaits du massage aux pierres chaudes :
o Soulagement des tensions musculaires.
o Amélioration de la circulation sanguine.
Précautions et contre-indications :
o Situations dans lesquelles il est déconseillé d'utiliser des pierres chaudes ou froides.
o Connaitre les précautions a prendre avec certains types de clients (personnes agées, femmes enceintes,
etc.).
Déroulement de la séance et la bienveillance dans la prise en charge :
o Importance d’'une approche douce et adaptée aux besoins du client.
o Role des pierres dans la détente du corps et de I'esprit.
Choix des huiles et des pierres :
o Sélection d’huiles adaptées au massage avec les pierres pour favoriser la glisse et la relaxation.
Régles d’hygiéne et de sécurité a respecter :
o Nettoyage et désinfection des pierres avant et aprés utilisation. Prévention des bralures et des accidents
lors de la manipulation des pierres chaudes.
e Matériel employé :
o Types de pierres : pierres chaudes (basalte), pierres froides (marbre). Chauffe-pierres et gestion de la
température. Accessoires complémentaires (serviettes, huiles, tables de massage).
Enseignement pratique :
e Démonstration des mouvements et gestes du massage aux pierres chaudes et froides :
o Prise de contact avec le corps du client.
o Effleurages, lissages et pressions glissées avec les pierres.
o Utilisation des pierres pour masser tout le corps : dos, jambes, bras, visage.
o Dépot des pierres sur des points stratégiques pour la relaxation (chakras, muscles tendus).
e Techniques spécifiques enseignées :
o Massage en glissement lent avec des pierres chaudes sur les muscles.
o Utilisation des pierres froides pour réduire les inflammations et équilibrer les énergies.
e Pratique en bindme : Le stagiaire applique les techniques apprises sur son partenaire en respectant les
consignes de sécurité et d'intimité. Debriefing et échanges a la fin du cours pour consolider les apprentissages.
Deuxiéme jour :Questionnaire sur la théorie : Evaluation des connaissances théoriques acquises.
e Révision compléte du protocole de massage :
o Correction des erreurs potentielles et validation des gestes techniques essentiels.
Adaptation et ajustement des gestes :
o Ajustement des mouvements et des positions pour maximiser l'efficacité du massage et respecter
I’ergonomie du praticien.
S’adapter a la morphologie et aux besoins du client :
o Apprentissage des techniques de personnalisation du massage selon le corps et les attentes
Apprentissage des manocesuvres complémentaires :
o Techniques spécifiques sur la face antérieure du corps (ventre, bras, jambes).
Echanges questions-réponses :
o Clarification des techniques et des notions essentielles par le formateur.
Troisiéme jour :Révision du protocole en entier en binbme :
o Mise en pratique approfondie du protocole pour une maitrise compléte des gestes.

e Validation des acquis au travers de mises en situation professionnelle ; d‘ /
es stagiaires.

o Simulations de scénarios réels pour tester les compétencey prXiqu /’
e Evaluation des acquis de la pratique :Chaque participant d&gne S
supervision du formateur.

lien

e co\plet d'1h a 1h30 S.M”
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FORMATION REFLEXOLOGIE
CRANIO FACIALE
SUR 4 JOURS:28HO0O

Réflexologie Cranio-Faciale

La réflexologie cranio-faciale est une technique réflexe visant
a stimuler certaines zones du visage et du crane pour soulager
le stress et favoriser la détente.

Cette méthode repose sur I'apprentissage de techniques spécifiques
de digito-pression appliquées sur les zones réflexes du visage
et de la téte.

Objectifs principaux :
e Prévention et gestion du stress : Soulager les tensions musculaires
o et tissulaires accumulées, et améliorer le bien-étre général.
e Stimulation des zones réflexes : Favoriser la circulation sanguine et lymphatique a travers des pressions ciblées
sur des points précis.
o Détente du systeme nerveux : Offrir une relaxation globale et libératrice de stress grace a la stimulation des
terminaisons nerveuses concentrées dans la téte et le visage.

Technique :
La téte, riche en terminaisons nerveuses (environ 300 points réflexes), offre une connexion directe avec différents

organes et systémes du corps. En travaillant ces points spécifiques, la réflexologie cranio-faciale permet d’agir sur
le cerveau, influencant ainsi I'état psychique général de la personne.

Méthodologie :
Les techniques enseignées permettent d’intégrer des manosuvres simples et efficaces de réflexologie dans les soins

quotidiens.

Elles offrent la possibilité d’améliorer I'état général du client, sans étre associées a des soins médicaux ou de
kinésithérapie, conformément aux réglementations en vigueur (loi du 30.04.1946, décret 60669, article L.489 et

arrété du 8.10.1996).

Cette méthode constitue un complément aux approches de bien-étre, aidant a réduire les tensions nerveuses et
musculaires tout en favorisant une relaxation profonde
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/ CONTENU DE LA FORMATION
REFLEXOLOGIE CRANIO FACIALE
Accueil des stagiaires :

o Petit-déjeuner offert avec café/thé.
e Présentation du formateur et tour de table pour une présentation individuelle des apprenants.

Premier jour : Enseignement théorique
1.Test de positionnement : Identification du niveau de connaissances des stagiaires.
2.Généralités sur I'origine du massage cranio-facial-auriculaire : Histoire et bases théoriques de cette pratique.

3.Les bienfaits de la réflexologie : Comment la réflexologie aide a soulager le stress, améliorer la circulation

sanguine, et favoriser la relaxation.
4.Recommandations et contre-indications : Quand pratiquer et quand éviter ce type de massage, en prenant en

compte les spécificités de chaque individu.
5.Anatomie, Méridiens et Cartographies du visage : Ftude des méridiens et des zones réflexes du visage, de la

téte et des oreilles.
6.Les différentes zones réflexes : Apprentissage des zones réflexes spécifiques liées aux organes du corps.

Enseignement pratique :
1.Démonstration et pratique des techniques de massage cranio-facial-auriculaire :
o Instruction détaillée par le formateur sur un modele.
o Techniques enseignées : Prise de contact, effleurages, reptations, lissages.
o Travail sur les zones réflexes du visage, de la téte et des oreilles.
o But: Dissiper les tensions, améliorer la relaxation, et rétablir I'équilibre énergétique.
2.Pratique par les stagiaires en binome : Chaque stagiaire apprend a réaliser les mouvements sous la supervision
du formateur, en respectant les régles de sécurité et d'intimité.
3.Débriefing et échanges : Questions-réponses en fin de journée pour clarifier les points pratiques.
Deuxieéme jour : Révision et approfondissement
1.Questionnaire théorique : Validation des connaissances théoriques acquises la veille.
2.Révision des gestes appris : Revue des techniques pour corriger d’éventuelles erreurs et bien intégrer les

mouvements.
3.Changement de binome : Pour faciliter I'adaptation aux différentes morphologies et perfectionner les

techniques.
4.Adaptation des techniques : Apprentissage de I'ergonomie du toucher, en s’adaptant a chaque morphologie.
Troisiéme jour : Maitrise et application du protocole
1.Acquisition compléte du protocole : Révision de I'ensemble des techniques en binome.
2.Ajustement du toucher : Adaptation des gestes selon la morphologie et les besoins de chaque individu.
3.Pratique fluide : Assurer que chaque stagiaire maitrise le protocole avec fluidité et précision.
Quatriéme jour : Evaluation et pratique
1.Evaluation des acquis : Mise en pratique des techniques apprises sur un binéme, sous la supervision du
formateur.
2.Séance compléte : Chaque participant doit a la fois recevoir et donner une séance compléte de massage cranio-
facial-auriculaire.
3.Retour final et conclusion:
o Rappel des objectifs de la formation.
o Conclusion de la journée avec un échange dynamique entre les apprenants et le formateur.
o Evaluation de la formation par les stagiaires (retour sur I'expérience, le contenu et la qualité de la
formation).
Ce contenu de formation vous permettra de maitriser en profondeur la technique du massage crani
auriculaire et de l'intégrer a votre pratique professionnelle, en veillant a 'ergonomie, la sécurité, et le

la personne massée.




/7 MASSAGES

W g@( FORMATION
MASSAGE MINCEUR/FERMETE
SUR 3 JOURS: 18H00

Le modelage minceur et fermeté est une technique

de massage
spécialement concue pour aider les femmes a améliorer
leur silhouette et retrouver des jambes légéres.

Ce massage cible les zones du corps ou les amas adipeux
ont tendance a s’accumuler, notamment les cuisses,
les fesses et le ventre.

L'objectif principal de ce modelage est d’aider a réduire les graisses localisées et a raffermir la peau. Pour
ce faire, les gestes utilisés sont fermes, précis et adaptés a chaque zone du corps.

En fonction des besoins de la cliente, le praticien applique des techniques qui stimulent I'élimination des
graisses, améliorent la circulation sanguine, et augmentent la tonicité cutanée.

Le massage combine plusieurs techniques pour une prise en charge globale, comme :
o Pétrissages pour déloger les cellules graisseuses,
e Palper-rouler pour activer la microcirculation,
o Effleurages toniques pour dynamiser la circulation sanguine, notamment sur les jambes.

En plus de favoriser I'élimination des amas graisseux, ce massage aide a améliorer I'aspect de la peau, lui
donnant un aspect plus ferme et lisse.




CONTENU DE LA FORMATION
MODELAGE MINCEUR/FERMETE

Accueil des stagiaire
o Petit-déjeuner convivial avec café/thé.
e Présentation du formateur et tour de table pour
e |a présentation individuelle des apprenants.
Premier Jour :
1. Enseignement théorique :
e Test de positionnement : pour évaluer les connaissances initiales
des apprenants.
e Les origines du modelage minceur : bréve présentation historique et développement des techniques.
e Rappels fondamentaux :
o Anatomie : focus sur les structures musculaires et adipeuses concernées par le modelage.
o Physiologie : fonctionnement du systeme lymphatique et circulatoire.
o Physiopathologie : compréhension des troubles associés a la rétention d’eau et 'accumulation de
graisses.
e |Indications et contre-indications : quand et comment pratiquer le modelage minceur en toute sécurité.
Attitudes a adopter : importance du confort et de I'écoute des besoins spécifiques de chaque cliente.
e Gestion d'une séance de modelage :
o ldentification des attentes et des besoins de la clientéle.
o Sécurité, ergonomie, confort, et hygieéne dans la pratique professionnelle.
2. Enseignement pratique :
e Questionnaire sur la théorie : évaluation des connaissances théoriques acquises.
e Démonstration des techniques par le formateur :
o Explication des mouvements et gestes spécifiques tels que les pressions glissées, pompages,
vibrations, et techniques de palper-rouler.
o Techniques de massage en surface pour le circuit lymphatique et plus en profondeur pour réduire
les amas graisseux.
o Travail ciblé sur les zones clés : hanches, fesses, cuisses, ventre, et bras.
e Pratique des stagiaires :
o Chaque apprenant pratique les techniques sur un modele, sous la supervision du formateur.
o Echanges et débriefing, questions/réponses a la fin de la session.
Deuxiéme Jour :
1. Révision du protocole complet :
e Révision et ajustement des gestes :
o Correction des erreurs et consolidation des acquis techniques.
o Ajustement de la posture et des gestes pour une meilleure efficacité et ergonomie.
e Validation des savoirs et mise en situation :
o Mises en situation professionnelle avec application compléte du protocole.
o Evaluation des compétences pratiques de chaque stagiaire.
2. Pratique sur un modele :
e Chaque participant doit donner et recevoir un massage complet minceur et fermeté, sous la supervision
du formateur.
Cloture de la formation :
e Rappel du déroulé et conclusion de la formation.
e Echanges entre les stagiaires et le formateur sur les objectifs atteints.
e Remise d'un certificat de formation : chaque stagiaire recoit un support de cours et un certifigat
qualifiant.
Cette formation est concue pour offrir aux participants une maitrise compléte des techniques
de modelage minceur et fermeté, permettant d’améliorer la silhouette et le bien-étre des clie
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(" MassAGEs (¢ FORMATION
LIM 2 MASSAGE

g POST NATAL ET SOIN REBOZO
SUR 4 JOUPR

Le massage post-natal est spécialement concu pour soulager
les douleurs et les tensions que la jeune maman peut ressentir
apres l'accouchement.

Il favorise une récupération physique
en apaisant les muscles et en facilitant la détente générale.

Ce soin permet de rééquilibrer le corps et de redonner de I'énergie
a la maman tout en contribuant a la diminution du stress.

Le soin Rebozo, un rituel ancestral mexicain, compléte le massage post-natal par une technique de
relaxation profonde.

Utilisant un long tissu traditionnel appelé Rebozo, ce soin offre un enveloppement doux et un
bercement qui apportent une sensation de sécurité et de confort.

Il aide a drainer I'organisme, rétablissant ainsi I'équilibre des organes en leur permettant de retrouver
leur place et leur taille initiale.

En outre, le soin Rebozo contribue a la récupération du poids initial de la maman aprés
I'accouchement, tout en renforcant le lien entre le corps et l'esprit.

Ce rituel puissant aide également a recentrer et revitaliser les nouvelles mamans, les aidant a
retrouver leur bien-étre apreés I'épreuve de la grossesse et de I'accouchement.
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/ CONTENU DE LA FORMATION
SAGE POST NATAL ET SOIN REBOZO
Accueil des stagiaires :

e Accueil des participants avec un petit-déjeuner (café/thé).
e Présentation du formateur et présentation individuelle des apprenants pour favoriser les échanges et la cohésion
du groupe.
Premier Jour :Enseignement Théorique :
e Test de positionnement : Evaluation des connaissances initiales des stagiaires.
e Changements physiologiques, psychologiques et physiques post-accouchement : Comprendre les besoins
spécifiques de la jeune maman.
e Le Post-Partum : Ses effets sur le corps et I'esprit, ainsi que lI'importance du soutien post-natal.
e Bienfaits du massage post-natal : Soulagement des tensions musculaires, drainage, rééquilibrage des organes.
e Contre-indications : Précautions a prendre pour un massage en toute sécurité.
e Posture et bien-étre du masseur : Importance de la bonne posture pour éviter les tensions chez le praticien.
e Principes du massage post-natal : Objectifs et impacts de cette technique.
Enseignement Pratique :Instruction et démonstration du massage post-natal : Le formateur présente les gestes et
techniques, en expliquant chaque étape du protocole.
o Techniques enseignées : Prise de contact, effleurages, pressions glissées, lissages, étirements.
o Démonstration sur modéle : lllustration concréte de I'enchainement des gestes.
o Assimilation des techniques par les stagiaires : Pratique sur modeéle, avec préservation de l'intimité et en
respectant les regles de sécurité.
 Débriefing : Echanges de fin de journée pour clarifier les points d’ombre et répondre aux questions.
Deuxiéme Jour : Révision et Questionnaire Théorique :
e Questionnaire sur la théorie : Validation des connaissances acquises le premier jour.
e Révision compléte du protocole post-natal : Répétition des gestes pour s’assurer de la bonne intégration et éviter
toute erreur.
e Validation des savoirs et acquis en situation professionnelle : Les stagiaires pratiquent sous la supervision du
formateur.
 Ergonomie et adaptation des gestes : Ajustement des techniques en fonction des différentes morphologies des
modeéles.
o Débriefing : Evaluation des progrés et ajustements si nécessaire.
Troisieme Jour :Enseignement Théorique :
e Test de positionnement : Révision des connaissances théoriques des stagiaires.
e Introduction au Soin Rebozo :
o Origine du Rebozo : Rituel traditionnel mexicain.
o Techniques et bienfaits du bercement Rebozo : Effets relaxants et rééquilibrant du soin.
o Déroulement d’un soin Rebozo : Etapes du rituel, bienfaits pour le corps et contre-indications.
Enseignement Pratique : Démonstration du soin Rebozo par le formateur : lllustration des techniques spécifiques.
o Techniques enseignées : Travail sur la téte, les bras, les jambes, serrage du bassin et recentrage avec le
Rebozo.
o Pratique par les stagiaires : Chaque stagiaire répete les gestes sur un modéle, tout en assurant confort,
sécurité et intimité.
o Débriefing et échanges : Discussion sur la pratique du jour, réponses aux questions et ajustements des techniques.
Quatrieme Jour :Révision et Questionnaire Théorique :
e Révision compléte du soin Rebozo : Intégration des techniques enseignées pour une compréhension appgofondie.
e Questionnaire : Validation théorique des connaissances acquises durant la formation.
Enseignement Pratique et Evaluation Finale :
e Supervision du soin complet : Les stagiaires doivent réaliser un soin Rebozo complet, donner et r
sous la supervision du formateur.
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FORMATION
LIFTANT JAPONAIS VISAGE /BUSTE
SUR 3 JOURS: 18HOO

/

Le massage Kobido, d'origine japonaise, est une véritable
« voie ancienne de la beauté » qui agit comme un lifting naturel.

Reconnu comme l'un des meilleurs massages jeunesse,
le Kobido est pratiqué pour améliorer I'éclat de la peau et ralentir
le processus de vieillissement.

En stimulant la production de collagéne et d'élastine, il régénére les tissus,

améliore la circulation sanguine et favorise le drainage des toxines.

Les résultats de ce massage sont visibles dés la premiére séance.

Apreés un soin, la peau apparait revitalisée, repulpée et plus lisse, avec des muscles faciaux détendus et
tonifiés.

Elle retrouve ainsi luminosité et fermeté.

Ce massage, autrefois réservé aux Geishas, est aujourd’hui un art traditionnel de rajeunissement au
Japon, importé par Shogo Mochizuki, expert en Shiatsu et massage japonais.

En plus de ses bienfaits esthétiques, le Kobido stimule le systéme nerveux et la circulation sanguine,
contribuant ainsi a I’élimination des cellules mortes et a la rénovation de la peau.

En pratiquant régulierement ce soin, vous pouvez non seulement revitaliser la peau du visage et du
buste, mais aussi prévenir le vieillissement prématuré tout en procurant une sensation de bien-étre
global.
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1. Accueil des S¥hgiair

CONTENU DE LA FORMATION
LIFTANT JAPONAIS LIFTANT
VISAGE/BUSTE

Accueil des participants aVec un petit-déjeuner (café/thé).
Présentation du formateur.
Présentation individuelle des apprenants.

Premier Jour : Enseignement Théorique

Test de Positionnement : Evaluation des connaissances de départ des stagiaires.

Généralités sur I'origine du Massage Liftant Japonais (Kobido) : Explication de I'histoire et des
origines du Kobido, de son développement au Japon et de ses bienfaits reconnus.

Les Bienfaits du Massage Liftant : Introduction aux avantages du Kobido, tels que I'amélioration
de la tonicité de la peau, le raffermissement et le ralentissement du vieillissement cutané.
Recommandations et Contre-indications : Analyse des cas ou le massage liftant est bénéfique ou
déconseillé.

Préparation et Installation de la Cliente : Comment préparer la personne et créer un
environnement adapté pour le soin.

Les Produits Utilisés : Présentation des produits adaptés pour le massage liftant (huiles, crémes) en
fonction des types de peau.

Enseignement Pratique :

Le formateur enseigne les mouvements et gestes spécifiques du massage liftant du visage.
Instruction et démonstration sur modele : Les techniques incluent :

o Prise de contact.

o Effleurages.

o Lissages.

o Pressions glissées.

o Pincements.

o Frictions.

o Vibrations.

o Tapotements.

o Petits et grands cercles, avec des rythmes variés (lents et rapides).
Objectif des techniques : Raffermir la peau, stimuler la production de collagene et repulper la
peau.
Assimilation des techniques par les stagiaires : Travail en binome avec respect de la sécurité et de
I'intimité. Debriefing en fin de journée.

Deuxieme Jour : Révision et Perfectionnement

Questionnaire sur la Théorie : Vérification des acquis théoriques.

Révision du protocole complet : Reprise de I'ensemble des gestes pour s’assurer de la bonne
intégration des techniques.

Adaptation des gestes : Ajustement des techniques en fonction de la morphologie de chaque
cliente, avec changement de binome pour perfectionner la maitrise des mouvements.
Ergonomie du praticien : S’assurer que les postures respectent le confort du masseur pour éviter
les douleurs.

Echanges questions-réponses a la fin du cours.

Troisiéme Jour : Validation des Acquis et Evaluation

A l'issue de la formation, un certificat de participation est délivré 3 chaque stagiaire.

Révision du Protocole Complet : Pratique en binobme pour maitriser le massage en intégralité.
Mises en Situation Professionnelle : Chaque stagiaire donne et recoit un massage liftant complet
du visage sous la supervision du formateur.

Evaluation des Acquis : Chaque participant est évalué sur sa capacité a réaliser un soin
efficace.
Conclusion de la Formation : Rappel du déroulé de la formation, retour sur les objectifs
échanges dynamiques entre le formateur et les stagiaires.
Evaluation du Formateur et de I’Organisme faite par les stagiaires.

N\



FORMATION
RAINAGE LYMPHATIQUE ESTHETIQUE
SUR S JOURS: 35HO0O

Le drainage lymphatique esthétique,

selon la méthode du Dr. Vodder, repose sur l'idée

que 70 % du corps humain est constitué de liquide.

L'eau, étant la base de la vie, est essentielle pour les ‘ |
échanges moléculaires et cellulaires.

Dans ce contexte, le systéeme lymphatique joue un réle
clé en assurant I'évacuation du surplus de liquide tissulaire,

en transportant I'eau, les protéines, les graisses, les cellules libres et les déchets vers les ganglions
lymphatiques, ou la lymphe est purifiée avant de rejoindre le systéme veineux.

Le drainage lymphatique manuel, en particulier selon la méthode Vodder, offre de nombreux bienfaits
en influencant positivement le milieu liquide du corps.

En utilisant des mouvements doux et circulaires, cette technique déplace la peau sur les tissus sous-
jacents, aidant a drainer la lymphe.

La pression, appliquée progressivement, stimule le nettoyage et la désintoxication des tissus et
ganglions lymphatiques.

Cette méthode permet de décongestionner les tissus, de favoriser la récupération sportive et
d’apporter une sensation de légéreté et de bien-étre, tout en améliorant la circulation lymphatique et
veineuse.

Elle est particulierement prisée pour son effet esthétique, contribuant a réduire la rétentjon
éliminer les toxines, et affiner la silhouette.

\|
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(FMAS?EG'ES CONTENU DE LA FORMATION

e» DRAINAGE LYMPHATIQUE ESTHETIQUE

degptagilires
e Accueil sous fgfme d§ petit®léjeuner avec café/thé.
e Présentation du formateur et présentation individuelle des apprenants.
Premier jour : Enseignement théorique
e Test de positionnement : Evaluer les connaissances initiales des participants.
e Origine et principes du drainage lymphatique :
o Les bienfaits du drainage lymphatique esthétique (détoxification, décongestion, effet relaxant).
o Les recommandations et contre-indications (grossesse, maladies spécifiques, infections aigués, etc.).
e Anatomie et fonctionnement du systéme lymphatique :
o Structure du systéme lymphatique.
o Relation avec le systeme circulatoire et le role des ganglions lymphatiques.
o Processus de captage et d’élimination des toxines par la lymphe.
Enseignement pratique
e Introduction aux gestes techniques :
o Manceuvre de captage des toxines et manoceuvre de résorption.
o Objectifs des techniques : désengorger les tissus, améliorer la circulation lymphatique, désintoxiquer la
musculature, normaliser le tonus musculaire.
e Démonstration pratique :
o Le formateur montre les techniques sur un modéle (face antérieure : visage, bras, ventre).
o Pratique en bindme : Chaque stagiaire pratique les gestes sur un partenaire sous supervision, en
respectant la sécurité et I'intimité.
o Débriefing et échanges : Retour sur les pratiques a la fin du cours.
Deuxiéme jour :
e Questionnaire théorique : Pour valider la compréhension des concepts abordés la veille.
e Révision des techniques :
o Révision des techniques de captage et de résorption sur la face antérieure (jambes, abdomen) et
démonstration sur la face postérieure (jambes, dos).
e Pratique en binome :
o Mise en application des gestes appris, avec changement de binome pour renforcer l'assimilation.
e Débriefing a la fin du cours.
Troisiéme jour :
e Révision et pratique compleéete :
o Les stagiaires appliquent les techniques sur I'ensemble du corps, sur un modéle.
o Changement de bindme pour une meilleure compréhension des différentes morphologies.
o Débriefing et ajustement des pratiques : Retour sur les zones a améliorer.
Quatriéme jour :
o Perfectionnement des gestes et postures :
o Révision des techniques et intégration des bonnes postures pour le masseur.
e Echanges et questions-réponses : Discussion ouverte entre le formateur et les stagiaires pour résoudre les
doutes et affiner les techniques.
Cinquiéme jour :
e Adaptation des techniques :
o Ajustement des manceuvres selon la morphologie et le ressenti du client.
e Evaluation pratique:
o Chaque participant donne et recoit une séance compléte de drainage lymphatique sousJa superfision du
formateur.
o Débriefing collectif : Feedback sur les séances et évaluation des acquis.
Cloture de la formation :
e Conclusion et rappel des objectifs :
o Récapitulatif des techniques acquises et des bienfaits du drainage lymphatique.
e Evaluation du formateur et de I'organisme par les stagiaires.
e Certificat de formation délivré a chaque participant.
La formation se termine par un échange dynamique entre le formateur et les participants, permett

point sur I'expérience et les compétences acquises. \\\\ \




/ FORMATION MASSAGE
AYURVEDIQUE AU BOL KANSU
SUR 3 JOURS: 18HOO

Le massage ayurvédique eu bol Kansu est une pratique
ancestrale issue de I'Ayurveda, une médecine
traditionnelle indienne vieille de plus de 5 000 ans. x

Cette technique vise a harmoniser le corps et l'esprit

en tenant compte des caractéristiques uniques d !
.

e chaque individu.

Description du Massage :
1.Philosophie et Objectifs :
o Harmonie Corps-Esprit : L'Abhyanga est fondé sur la philosophie ayurvédique qui considére que le
bien-étre global dépend d'un équilibre entre le corps, I'esprit et I'environnement.

o Amélioration de la Santé : Ce massage vise a améliorer la santé et le bien-étre général, en revitalisant la
peau, en soulageant les tensions et en favorisant une sensation de relaxation profonde.

o Longévité : En nourrissant les tissus corporels avec des huiles spécifiques, le massage contribue a
augmenter la longévité et a préserver la vitalité.

1.Méthodologie :

o Huiles Chaudes : souvent adaptées aux besoins individuels selon le dosha (constitution énergétique) de

la personne. Ces huiles nourrissent la peau et aident a éliminer les toxines.

o Techniques de Massage : Le massage se compose de mouvements doux et fluides, appliqués sur tout le

corps avec une attention particuliére aux points de tension et aux zones spécifiques. Les techniques
incluent des effleurages, des pétrissages et des pressions légéres.

1.Bénéfices :
o Revitalisation de la Peau : L'application d'huile nourrit la peau en profondeur, la rendant plus souple,

douce et éclatante.
o Relaxation et Soulagement : Ce massage aide a détendre les muscles, réduire le stress et les tensions, et
favoriser un état de calme et de sérénité.
o Equilibre Energétique : En stimulant les points vitaux et en améliorant la circulation sanguine, aide a
équilibrer les énergies du corps et a restaurer ’harmonie intérieure.

En somme, le massage ayurvédique est une pratique holistique qui intégre les principes
de I'Ayurveda pour promouvoir la santé, le bien-étre et I'équilibre général. Il est apprécié
pour ses effets revitalisants et régénérants, tant au niveau physique que mental.

Cette formation vise a fournir aux participants non seulement les compétences

techniques nécessaires pour pratiquer le massage ayurvédique au bol Kansu,
mais aussi une compréhension approfondie de ses principes théoriques et pratiques.

N\
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CONTENU DE LA FORMATION MASSAGE
AYURVEDIQUE AU BOL KANSU

Jour 1 : Introduction et Enseignement Théorique
1.Accueil des Stagiaires :
o Petit-Déjeuner Accueillant : Accueil sous forme de petit-déjeuner, comprenant café/thé, pour créer un
cadre convivial et détendu.
o Présentation du Formateur : Introduction du formateur, expliqguant son expérience et ses qualifications.
o Présentation des Apprenants : Chaque stagiaire se présente pour favoriser une ambiance collaborative.
2.Test de Positionnement :
o Evaluation Initiale : Test pour évaluer les connaissances préalables des stagiaires et leur niveau de confort
avec le massage ayurvédique.
3.Enseignement Théorique :
o Généralités sur le Massage Ayurvédique et le Bol Kansu : Introduction a l'origine, a I'histoire et aux
principes du massage ayurvédique et au role spécifique du bol Kansu.
o Les Bienfaits du Massage Ayurvédique : Discussion sur les effets positifs sur la santé physique et mentale.
o Les Doshas : Explication des trois doshas (Vata, Pitta, Kapha) et leur influence sur la santé et le bien-étre.
o Les Techniques : Vue d'ensemble des différentes techniques utilisées dans le massage ayurvédique.
o Les Fluides Energétiques du Corps : Introduction aux concepts de I'énergie vitale et des méridiens.
o Recommandations et Contre-indications : Présentation des conditions et précautions a prendre lors de |la
pratique.
o Déroulement de la Prise en Charge : Approche bienveillante dans la gestion des séances.
o Choix des Huiles : Sélection des huiles adaptées aux besoins individuels.
o Regles d'Hygiéne et de Sécurité : Pratiques a suivre pour assurer la sécurité et le bien-étre des clients.
o Accueil Clientele : Méthodes pour établir une relation positive avec les clients.
o Questionnaire sur la Théorie : Evaluation des connaissances théoriques acquises.
4.Enseignement Pratique :
o Mouvements et Gestes : Apprentissage des techniques de massage ayurvédique/Bol Kansu, incluant
effleurages, pressions, mouvements circulaires, lissages, essorages et pétrissages.
o Démonstration : Le formateur réalise une démonstration compléte sur un modele.
o Techniques sur la Face Postérieure : Pratique des techniques sur le dos et la face postérieure du corps.
o Assimilation en Bindme : Les stagiaires travaillent en binbmes pour pratiquer le protocole, suivi d’'un
débriefing.
Jour 2 : Révision et Pratique Avancée
1.Révision des Techniques :
o Changement de Binome : Les stagiaires changent de bindme pour diversifier les pratiques.
o Révision des Techniques : Pratique des techniques apprises le jour précédent, avec une attention
particuliére a '’ergonomie et aux ajustements nécessaires.
o Techniques sur la Face Antérieure : Apprentissage des techniques appliquées a la face antérieure du corps.
2.Echange et Discussion :
o Echange entre Apprenants et Formateur : Temps pour poser des questions, partager des expériences et
recevoir des retours sur la pratique.
Jour 3 : Perfectionnement et Evaluation
1.Révision et Ajustements :
o Changement de Binome : Nouvelle rotation des binomes pour une expérience diversifiée.
o Acquisition du Protocole : Révision approfondie du protocole et ajustement des techniques,selon le
besoins et la morphologie des personnes.
2.Evaluation des Acquis :
o Evaluation Pratique : Chaque participant donne et recoit une séance de massage ayur
sous la supervision du formateur.
o Retour sur la Pratique : Evaluation de la maitrise des techniques et ajustements nécess
3.Conclusion de la Formation:
o Rappel du Déroulé : Synthése des points clés abordés durant la formation.
o Conclusion et Echange : Discussion dynamique entre le formateur et | s stagiaires pour re

venlrv

objectifs de la formation, partager les impressions et clotuger I} se o ¢
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FORMATION MASSAGE
SHIROTCHAMPI
SUR 2 JOURS: 14HO0O

Le massage Shirotchampi est une technique traditionnelle
indienne qui se concentre principalement sur le haut du corps
pour soulager les tensions accumulées et favoriser

un profond lacher-prise. Voici une description détaillée

de ce massage :

Massage Shirotchampi : Description
1.Origine et Signification :
o Etymologie : Le terme "Shirotchampi" est dérivé
o de deux mots sanskrits : "Shiro", signifiant "téte",
o et "Champi", signifiant "massage". Ce massage est
o également a l'origine du mot "shampooing", qui a été
o adapté pour désigner le nettoyage des cheveux dans de
o nombreuses cultures.
o Tradition : Cette technique fait partie de I'Ayurveda, la médecine
o traditionnelle indienne, et est réputée pour ses bienfaits relaxants et équilibrants.
O
2.0bjectifs et Bienfaits :
o Soulagement des Tensions : Le massage Shirotchampi cible les zones ou les tensions s'accumulent
souvent, telles que les épaules, le cou et la téte, contribuant a un profond relachement du stress.
o Lacher-Prise Mental : En travaillant sur ces zones spécifiques, le massage facilite le lacher-prise mental,
aidant a réduire les pensées agitées et a induire une sensation de calme et de sérénité.
o Réduction de la Fatigue : Il aide également a réduire la fatigue physique et mentale en stimulant la
circulation sanguine et en apaisant les muscles tendus.

@)

3.Techniques Utilisées :
o Lissages : Mouvements doux et glissants effectués avec les paumes des mains pour réchauffer les muscles
et améliorer la circulation sanguine.
o Friction : Technique consistant a frotter doucement les zones de tension pour détendre les muscles et
libérer les toxines.
o Pétrissages : Manipulation des muscles en les saisissant et en les malaxant pour relacher les nceuds et
améliorer la flexibilité.
o Percussions : Tapotements légers appliqués sur les muscles pour stimuler la circulation sanguine et réduire
la rigidité.
O
4.Déroulement de la Séance :
o Zone de Pratique : Le massage se concentre sur le haut du corps, en particulier les épaules, le cou et la
téte. Ces zones sont souvent le siege des tensions dues au stress quotidien et a une mauvaise posture.
o Position du Client : Généralement effectué en position assise, le client est souvent soutenu par un coussin
ou une chaise confortable qui permet un acceés facile au haut du corps.
o Application des Techniques : Le praticien alterne entre les différentes manceuvres, en ajustant la pression
et lI'intensité selon les besoins individuels du client.

@)

5.Expérience et Sensations :
o Harmonie entre Fermeté et Douceur : Le massage allie fermeté et douceur pour un ef
énergisant et apaisant.
o Effet Relaxant : Les techniques appliquées favorisent un profond sentiment de
o relaxation et de bien-étre, tant au niveau physique que mental.
En résumé, le massage Shirotchampi est une méthode efficace pour libérer les tensions du haut w

induire un état de relaxation profonde. En mettant I'accent sur les épaules, le cou et la téte, /

ce massage traditionnel indien offre une expérience revitalisant ‘
qui aide a équilibrer le corps et I'esprit. \\ \ ,
V4
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CONTENU DE LA FORMATION
MASSAGE SHIROTCHAMPI

4,

Jour 1 : Introduction
1.Accueil des Stagiaires :
o Petit-Déjeuner Accueillant : Accueil sous forme de petit-déjeuner avec café/thé pour créer une
atmosphére conviviale et détendue.
o Présentation du Formateur : Introduction du formateur avec présentation de son expérience et de ses
qualifications dans le domaine du massage.
o Présentation Individuelle des Apprenants : Chaque stagiaire se présente, permettant d’établir une bonne
dynamique de groupe.
2.Enseignement Théorique :
o Généralités sur le Massage Shirotchampi : Introduction a l'origine et a I'histoire du massage ayurvédique
Shirotchampi, incluant son contexte traditionnel et son évolution.
o Bienfaits du Massage : Discussion sur les effets positifs du massage Shirotchampi, tels que le soulagement
des tensions, I'amélioration de la circulation sanguine, et le lacher-prise mental.
o Recommandations et Contre-Indications : Présentation des précautions a prendre et des conditions a
éviter pour garantir une pratique sire et efficace.
o Anatomie du Haut du Corps : Etude des structures anatomiques pertinentes, y compris le dos, les
membres supérieurs et la téte, pour une compréhension approfondie des zones traitées.
o Utilisation des Huiles : Sélection et application des huiles adaptées aux besoins individuels et aux
spécificités du massage Shirotchampi.
o Différentes Techniques Utilisées : Introduction aux techniques spécifiques employées dans le massage,
telles que les effleurages, pétrissages, frictions, et autres.
3.Enseignement Pratique :
o Démonstration par le Formateur : Instruction détaillée et démonstration du massage Shirotchampi sur un
modele, couvrant les techniques suivantes :
= Prise de Contact : Introduction douce et respectueuse au massage.
= Effleurages : Mouvements légers pour préparer les muscles.
m Lissages : Techniques de glissement pour améliorer la circulation.
= Mobilisation des Epaules : Techniques spécifiques pour relacher les tensions.
= Pressions : Application de pressions ciblées pour dénouer les noceuds musculaires.
= Pétrissages : Manipulation des muscles pour améliorer la flexibilité.
= Fricitions : Frotter les muscles pour relacher les tensions.
= Etirements : Techniques pour assouplir les muscles.
= Rotations : Mouvements circulaires pour détendre les articulations.
= Pincements : Techniques pour stimuler la circulation.
o Pratique sur Modéle : Les stagiaires apprennent et pratiquent les techniques sur un modele, avec des
ajustements en temps réel par le formateur.
Jour 2 : Révision et Perfectionnement
1.Révision du Protocole :
o Revue Compléte : Révision intégrale du protocole de massage pour corriger les éventuelles erreurs et
s’assurer de la maitrise des gestes.
o Ajustement des Gestes : Correction des postures et des techniques des stagiaires pour assurer une
application correcte.
2.Changement de BinOmes :
o Révision en Bindome : Changement de binobme pour une pratique variée. Révision des manoguvres e
intégrant I'ergonomie, le respect de I'intimité et la sécurité.
o Validation des Savoirs : Mise en situation professionnelle pour valider les compétences a
3.Evaluation des Acquis :
o Evaluation Pratique : Chaque participant doit donner et recevoir un massage complet,
o avec évaluation par le formateur.
o Feedback : Réception de retours constructifs pour améliorer la pratique.
4.Cloture de la Formation :
o Rappel du Déroulé : Résumé des points clés de la formation.

o Conclusion : Discussion finale sur les objectifs atteints, édhanje d a |que entre le form
stagiaires pour partager les expériences et les impres

nem@nt Théorique




FORMATION MASSAGE
AMMA ASSIS
SUR 2 JOURS:14HOO

Description du Massage Amma Assis
Le Massage Amma Assis est une technique de massage thérapeutique
pratiquée sur une chaise ergonomique, utilisant des manceuvres
variées pour apporter a la fois relaxation et dynamisme.
Voici une description détaillée de cette pratique :

1.0rigine et Signification :

o Etymologie : "Amma" signifie "massage" en japonais et

o est dérivé du mot chinois signifiant "calmer avec les mains".

o Cette technique de massage est fondée sur les principes

o de l'acupression, une méthode ancienne utilisée pour

o équilibrer les énergies corporelles.

o Origine : Bien que le terme soit japonais, le massage

o Amma trouve ses racines dans les pratiques traditionnelles chinoises.

2.0bjectifs et Bienfaits :

o Soulagement des Tensions : Le massage Amma Assis cible les zones ou les tensions s'accumulent
fréequemment, comme le dos, les bras et la téte. Il est particulierement efficace pour libérer les muscles
tendus et soulager les stress quotidiens.

o Relaxation et Dynamisme : Grace a un mélange de techniques relaxantes et tonifiantes, il aide a induire
une profonde relaxation tout en revitalisant I’énergie du corps.

o Stimulation Energétique : En travaillant sur les points précis des méridiens, des muscles et des
articulations, il favorise un équilibre énergétique global.

3.Technique de Massage :
o Manceuvres Utilisées :

= Pressions : Application de pressions ciblées sur des points spécifiques pour dénouer les tensions et
stimuler la circulation sanguine.

= Percussions : Tapotements légers qui aident a revigorer les muscles et a améliorer la vitalité.

= Etirements : Techniques d’étirement pour assouplir les muscles et améliorer leur flexibilité.

» Balayages Energétiques : Mouvements fluides qui aident a équilibrer I'énergie corporelle et a
favoriser la détente.

o Zones de Travail :

= Dos : Traitement des muscles du dos pour soulager les tensions accumulées.
= Bras : Travail sur les bras pour dénouer les noecuds musculaires et améliorer la circulation.
= Téte : Techniques spécifiques appliquées a la téte pour favoriser la relaxation mentale et réduire le
stress.
4.Déroulement de la Séance :

o Position du Receveur : Le massage se réalise sur une chaise ergonomique spécialement concue pour
offrir confort et soutien. Le receveur est assis avec la téte reposant sur une tétiere, les genoux posés
sur un support et les bras placés sur des appuis.

o Protocole : Le praticien suit un protocole structuré, en utilisant des techniques adaptées aux méridiens,
aux muscles et aux articulations. Le massage se concentre sur les points précis pour maximiser les
bienfaits thérapeutiques.

5.Expérience et Sensations :

o Harmonie des Techniques : Le massage Amma Assis combine douceur et fermeté pour un
tout en stimulant I'énergie du corps.

o Confort et Accessibilité : Grace a la chaise ergonomique, le massage peut étre réalisé

pour le receveur.

Cette formation est concue pour fournir aux participants une compréhension approfondie du
massage Amma Assis, a la fois sur le plan théorique et pratique, et pour ara"ltir qu'ils

acquierent les compétences nécessaires pour offrir des m sag\‘s et bé\néfiques.
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CONTENU DE LA FORMATION
AMMA ASSIS

Jour 1 : Iniidugion
1.Accudn des PBtagi
o Petit-Déjeun@r Accleillan®: Accueil convivial avec café/thé et petit-déjeuner pour créer une atmospheére
détendue et amicale.
o Présentation du Formateur : Introduction détaillée du formateur, de son expérience et de ses
qualifications dans le domaine du massage Amma Assis.
o Présentation Individuelle des Apprenants : Chaque stagiaire se présente pour favoriser une bonne
dynamique de groupe et échanger sur leurs attentes et expériences.
2.Enseignement Théorique :
o Généralités sur le Massage Amma Assis : Introduction a lI'origine du massage Amma Assis, y compris son
histoire et ses fondements, notamment son développement a partir des pratiques chinoises et japonaises.
o Bienfaits du Massage : Discussion sur les principaux avantages du massage Amma Assis, tels que le
soulagement des tensions, la stimulation de I'énergie, et I'amélioration du bien-étre général.
o Recommandations et Contre-Indications : Présentation des précautions a prendre et des conditions
médicales a éviter pour garantir une pratique sécurisée.
o Anatomie du Haut du Corps : Etude des structures anatomiques clés : le dos, les membres supérieurs
(bras) et la téte. Compréhension des zones ciblées par le massage et leur impact sur le bien-étre.
o Différentes Techniques Utilisées : Introduction aux techniques spécifiques du massage Amma Assis, y
compris les pressions, percussions, étirements, et balayages énergétiques.
3.Enseignement Pratique :
o Démonstration du Formateur : Le formateur réalise une démonstration compléete du massage Amma Assis
sur un modeéle, expliquant et illustrant chaque technique :
= Pressions : Application de pressions ciblées pour relacher les tensions.
= Percussions : Tapotements légers pour revigorer les muscles.
= Etirements : Techniques pour assouplir les muscles et améliorer leur flexibilité.
= Balayages Energétiques : Mouvements fluides pour équilibrer I'énergie corporelle.
o Pratique sur Modéle : Les stagiaires pratiquent les techniques apprises sur un modele, avec des
ajustements en temps réel par le formateur pour garantir la maitrise des gestes.
Jour 2 : Révision et Perfectionnement
1.Révision des Techniques :
o Revue des Techniques : La journée commence par une révision des techniques et gestes enseignés la veille
pour éviter les mauvaises interprétations et renforcer les acquis.
o Pratique Guidée : Les stagiaires répétent les techniques avec des ajustements et des conseils du formateur
pour améliorer la précision et I'efficacité.
2.Pratique en Binbme :
o Changement de Bindme : Les stagiaires changent de bindme pour varier les expériences et les
interactions.
o Pratique Compléte : Exécution des mouvements en intégrant les aspects ergonomiques, le respect de
I'intimité du receveur et les aspects de sécurité.
o Feedback : Sessions de feedback entre les pairs et avec le formateur pour identifier les points forts et les
aspects a améliorer.
Jour 3 : Application et Evaluation
1.Séance Compléte :
o Pratique Compléte : Chaque participant donne et recoit un massage complet incluant le dos, les bras, et la
téte, sous la supervision du formateur. Cela permet aux stagiaires de mettre en pratique l'intégralitié du
protocole appris.

formateur.
2.Cloture de la Formation :
o Rappel du Déroulé : Résumé des principaux points abordés durant la formation, révision des te s et
des objectifs.
o Conclusion et Echange : Discussion finale avec le formateur pour échanger sur les ex

o Retour d’Expérience : Espace pour les questions, les réflexions p rsovnelles, et les sugg

pratique future. \\\ \
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Moyens logistiques

Transpon‘:

TRAIN : GARE LA PLUS PROCHE A 5 MN EN
VOITURE, DU CENTRE DE SUR BAYONNE

TRAM BUS : A 2 MN A PIED DU CENTRE DE
FORMATION SUR BAYONNE

ACCES AUTOROUTE A 5 MN DU CENTRE
SUR BAYONNE

VOITURE :

Places pour les vehicules

PARKING: DE NOMBREUSES PLACES
DE PARKING POUR SE GARER. LE
STATIONNEMENT SUR CES PLACES
EST GRATUIT.

Hotel

S| VOUS CHERCHEZ UN HEBERGEMENT POUR
VOS FORMATIONS, PLUSIEURS SOLUTIONS
S'OFFRENT A VOUS : SUR LE SITE DE AIRBNB :
TROUVEZ D'AUTRES LOGEMENTS DE
PARTICULIERS A PARTIR DE 35€ / NUIT :
HTTPS://WWW.AIRBNB.FR
DANS UN HOTEL PROCHE DU CENTRE DE
FORMATION :

NOUS VOUS INVITONS A PRENDRE CONTACT
DIRECTEMENT AVEC LES HOTELS.

4
A <)
Restauration %
RESTAURANTS : NOUS RAPPELONS

AUX STAGIAIRES QUE LES FRAIS DE
RESTAURATION NE SONT PAS PRIS
EN CHARGE PAR L'ORGANISME DE

FORMATION ET QU'ILS SONT A
PREVOIR EN SUS DU cOUT DE LA
FORMATION.



Equipe pedagogique

- CONTACT REFERENT LYNDA MAINARD : DIRECTRICE DE
L'ORGANISME, RESPONSABLE PEDAGOGIQUE COORDONNEES
MAIL : LM.BIENETRE.FORMEEeGMAIL.COM
COORDONNEES TELEPHONIQUES : 0659057979

LE CENTRE DISPOSE D'UN REFERENT HANDICAP, EN LA PERSONNE DE
LYNDA MAINARD, QUI PEUT ETRE CONSULTEE A LA DEMANDE AU
0659057979 ET LM.BIENETRE.FORMEEeGMAIL.COM

intervenant

EQUIPE PEDAGOGIQUE DIRECTION / ADMINISTRATION : MAINARD
LYNDA REFERENTE ADMINISTRATIVE - SUIVI DES FORMATEURS ET
DES ELEVES - RESPONSABLE DES INTERVENANTS -
MASSOTHERAPEUTE - ESTHETICIENNE -AIDE SOIGNANTE-
REFLEXOLOGUE INTERVENANTE EN MASSAGES ET BILANS
INTERVENANTS EXTERIEURS :

intervenant exterieur

CHATARD ERIKA
PRATICIENNE DE BIEN-ETRE - MASSAGES:

CALIFORNIEN - - AYURVEDIQUE-
PERINATALITE SHIROTCHAMPI, AMMA
ASSIS

CETTE LISTE N'EST NI CONTRACTUELLE NI EXHAUSTIVE, LA SOCIETE LM BIEN-ETRE FORMEE SE
RESERVE LE DROIT DE MODIFIER OU D'AJOUTER DES PROFESSEURS OU DES INTERVENANTS EN
FONCTION DES COMPETENCES ET DES DISPONIBILITES DE CHACUN.

LA CV-THEQUE DES INTERVENANTS, ACCESSIBLE SUR LE SITE INTERNET, PERMET DE
CONSULTER LES PARCOURS PROFESSIONNELS, LES EXPERTISES ET LES QUALIFICATIONS DES
FORMATEURS.

CELA OFFRE UNE TRANSPARENCE SUR LA DIVERSITE ET LE NIVEAU D'EXPERIENCE DES
PROFESSIONNELS INTERVENANT AU SEIN DE NOS FORMATIONS.

LM BIEN ETRE FORMEE
7, RUE DE LA PORCELAINE 64100 BAYONNE TEL. 06/59/05/79/79 E-MAIL. LM.BIENETRE.FORMEEeGMAIL.CQ
ACTIONS SIMPLIFIEE (SOCIETE A ASSOCIE UNIQUE) AU CAPITAL DE 1000 €

RCS BAYONNE - SIRET 91333922200014- NAF 8532 Z NDA 75640536664 AUPRES DE LA SOUS-PREFECTURR D' A®U
CET ENREGISTREMENT NE VAUT PAS L'AGREMENT DE L'ETAT 2
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Etabli conformément aux articles L6352-3 et L6352-4 et R6352-1 A R6352-15 du code du travail

Section | : Préambule
\rticle 1 - Obiet <l T R

Le présent réglement a pour objet de favoriser le bon fonclionnement du centre de formation. Les dispositions qui suivent

s appliquent a tous les stagiaires participants i une action de formation organisée par LM bien-éire formée et quelle
que soit leur appartenance. Un exemplaire est & portée connaissance de chaque stagiaire par voie d’affichage. Le
réglement définit les régles d’hveiéne et de sécunté, les régles générales et permanentes relatives a la discipline
ainsi que la nature et I"échelle des sanctions pouvant étre prises vis-a-vis des stagiaires qui v contreviennent et les
garantics procédurales applicables lorsqu’une sanction est envisagée. Toute personne doit respecter les termes du
present réglement durant toute la durée de I"action de formation

Section Il : Régles d’hygiéne et de sécurité
Articles 2 Principes généraux

Les stagiaires doivent respecler les régles élémentaires
d'hygiéne corporelle el vestimeniaire.

Tout comportement portant atteinte ou préjudice a la bonne
moralité, au bon déroulement des cours et a la sécunte des
stagiaires, peut éfre sanchionné par une exclusion immédiate
des cours.

Les moyens et consignes de sacunté sont imposées par LM
bien-Gtre formée ou soit par le formateur s'agissant
notamment de "usager des maténels mis 4 disposition
dans le centre de formation, Chaque stagiaire doit ainsi
vedller a 58 sécunté personnelle et a celle des autres an
respeciani, en fonclion de sa formation, les Cconsignes
generales et pariculiéres en mabere d hygiens et secunte.
Sl constate un dysfonchonnement du systéme de sécuribé,
il en averit mmédiatement la direction de l'onganisme de
formation. Toute utilisalion abusive, ou déténoration de
matériel sera considerss comme une faute grave.

Les stagiaires seront fenus responsables pécuniairement
des dégals occasionnés 5115 ne respectent pas ces régles de
SBCUnta,

Article 3 : Consignes d'incendie

Les consignes dincendie et nolamment un plan de
localisation des extincteurs ef des issues de secours son
affichées dans les locaux de |'organisme de formation. Le
stagiaire doit en prendre connaissance. En cas dalerte le
stagiaire doit cesser son activité de formation el suivre dans
la calme les instructions de LM bien-atre formée ou des
SEnICes e Secours.

Tout stagiaire témoin dun débul dincendie doit
immédiatement en avertir Lynda Mainard au 0659057979 et
51 besoan composer le 18 ou le 112 & partir d'un télephone
portable.

licie & 50NS alcoolisees el drogues
Il est interdst de fumer, de manger a llinterieur des batiments
ainsi que de faire pénétrer au sein de |organisme de
formation de 'akcool et toute substance ilkcite.

Article 5: Responsabilités
Les wahicules des stagiaires devront étre stationnés suivant
les directives du centre de formabion professionnelie.

Le centre de formation dachne toute responsabilité en cas de
perte ou de vol dans les vehicules ainsi que pour e matenel
et les effets personnels laissés dans les locaux. L'envoi de
tout objet oublié sera a la charge du stagiare.

Section Ill: Discipline générale et formalite
Artice 6 : Horai

Les cours denseignement se déroulent du lundi au vendradi,
et evenfuellemen le samedi.
En régie générale el sauf aménagement, les horaires de
formation sont :
9h=12h[/13h=1Th
Le temps de formation st en moyenne de 7 heuras par jour
el de 35 heuras par semaing.
En cas de modifcations du planning les stagiaires seront
prévenus a ['avance et devront 5’y temir,
Les horaires sont applicables dans les différents lieux de
formation et nolammeni, celui du centre de formafion
professionnelle ;
LM Bien étre Formée
T, rue de la Porcelaine
64100 Bayonne
Tel : 06-59-05-79-79

Les temps de pause du mabn et de |'apres-midi dowent
5 effectuer sur le sile. Durani les pauses, ef pour des raisons
de secunté, les stagiawres ne dowent pas resler devant
I'entrée prncipale

Article 7 : Documents administratifs

Un état de présence journaler est &iabli par le cenire de
formation el signé par les stagiaires a chague demi-journss,
Le stagiaire devra réaliser une évaluation de ka formation. A
I'ssu de lacton de formation, un certificat de réalisation de
formation sera remis.

Les staguaires peuvent avoir 8 remplic différents dossiers
administratifs permettant la mise en place de leur
indemnisation, ou de la validation de leur formation, Le
service administratif beur apportera foute ade nécessaire,
rmais ils demeurent responsables du respact des délais, ainsi
que de la founiture des piéces servant a linstruction des
dossiers,

Article 8 :Attitude et tenue vestimentaires du stagiaire

LA BIEMN ETRE FORMER

7, rue de la Porcelaine 64100 Bayonne
Tel. D&/59/05579M E-mail. Lm.eenatre formesigmail.com
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réglemem‘ intérieur
etabli conformément aux articles L6352-3 et L6352-4 et R6352-1 a R6352-15 du code du travail

Le stagiire dot avoir un comportement garanbssant le
respect des réghes démentasres de savoer wivie, d@ savoe
dtre an collectivitd el ke bon déroulement des formations.
L'usage du téképhone portable est interdit pendant les cours
nﬂmmmm:uwwﬂu
wiéo., Les slagares pourront  recevowr de
miﬂﬂmnﬁmm

Le stagiaire dort s& présenter a l'organisme avec une tenue
vestmentaire confortable (lee-shit | pantalon M
chaussures dnléneurs ou m ongles courts,

cheveux aftachés) comespondant a lactivité des massages
bien-gtre.

Article 9 :Accés aux locaux de formation

Sauf avtorisation de LM bien-dire formée, le siagiaire ne
peut - entrer ou demeurer dans les locaux de formatior
d'autres fins que de formabon, y introduire, fare introduin
faciliter Mntroducion de personnes élrangdres 4 Norganisms.,
proceder dans ces demiers, a la vente de bens ou de
SENICES

Article 10 : Utilisation du matériel

L usage du maténel de formabon es! exclusrement résane
sur kes beux de formabion. Lutiisation du maténel a des fins
personnedles est sinclement inlerdite. Le stagiaire informe le
formateur ou Morganisme de toutes anomabes

Article 11 :Absences, retard ou départs anticipes

En cas d'absence ou de retard avant Moraire prévu, les
stagiaires doiveni avertir l'organisme de formation ef s'en
psther. Toute absence devra élre justSée par un bire (ex :
cerbficat médical ou autres just valables et considénés
comme absence justfiée).

De plus , conformément & larficleRB341-45 du Code du
travail, le stagai la rémunération est pris en charge
par les pouvoirs publics- s'expose 4 une relenve sur 53
rémunéraBion de stage proporionnelle a la durde de
[absence.

En cas dabsence des stagiaires, les cours ne poumont étre
reportés et ne donneront ey 3 aucun dédommagement sauf
cas de force majeure ou de cas fortuil, ainsi que dans le cas,
ol la sécunté ne pourat &lre assurée (condiions
almosphéniques, accdent, manifestations. ).

Aricles 12 : Sanctions et convocation

L'échelle des averbssements el sanchons s'établit comme
suil :

- Le stagiaire fera d'abord l'objel dun avertissement oral ou
ecnt

- En cas de faute grave, suite & une éventuelle mise & pied
consenalore de roes jours maximum, uneé exclusion
définstive du stage pourra élre prononciée en accord avec le
conseil de perfechonnement et de discipline conformément
au code du traval (1 aucune autre procédure n'est prévue a
la convention).
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- Aucune sanchon ne peut étre infagée au staguare sans que
celu-g &t dlé informé des gnels relenus contre lui (art
R.63524 du code du traval)

- Lorsque le drecteur de l'organisme de formation envisage
de prendre une sanchon qui a une nGdence, Immédiale ou
non, sur [ présance d'un stagaire, d est procédé comme
sunt

1.Le directeur ou $0n représentant convoque le stagiaire en
s indiquant l'objet de cette convocation. Celle-g précise la
date, I'heure et ke bau de lentreben.

2. Le directeur ou son représentant indque le molf de la
sanchon emasagée ef recuesie les exphcabons du stagsaire.
La sanction ne peul intervenir moins d'un jour franc ni plus
de quinze ours apres lenireben. Ele fat lobyet dune
décision écrite el mobvée, noliiée au stagiaire par lefire
recommandée ou remise confre néoépissé. (Art R6352-6 du
code du traval)

Au cours de lNentretien , ke stagiaire peut se faire assster par
una personne de son choix, notamment le dékégué du stage.
J.Lorsque Fagissement a rendu indsspensable une mesure
conservatoire d'exclusion temporaire 3 effet immédiat.
aucune sanchon définifive, relative a cel agissement, ne
peyt élre prise sans que la procédure prévue a larcle
R.6352-4 el éventuellement, aux arbdles R6352-5 et
R6352-6, ail éi& observée. (Art R.6352-7 du code du
fravad)

Le directeur de de formabon informe
I'employeur et lorganisme financeur de la sancion prise.
(Art R.6352-8 du code du traval)

La direction du centre dé formabon professionnelie se bent 3

la disposifion des slagiaires pour foufes informabions
necassares 4 @ bonne exécubon du présent réglement.
Elle 56 réserve ke drod dapporter dés avenants au présent

réglement
Fait a Bayonne , le 01 /03 /2023

LM BIEN ETRE FORMEE

7, rue de la Porcelasne 64100 Bayonne
Tél. 06/5905/THTS E-mail. Lm bienetre formesgmasl.com
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