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PRÉAMBULE DE PRÉSENTATION

BIENVENUE CHEZ LM BIEN-ÊTRE FORMÉE, UN CENTRE DE FORMATION DÉDIÉ À L'ACQUISITION DE
COMPÉTENCES DANS LES DOMAINES DU BIEN-ÊTRE, DE LA SANTÉ ET DE L'ESTHÉTIQUE. 

NOS FORMATIONS S'ADRESSENT AUX ENTREPRENEURS, CHEFS D'ENTREPRISES, ASSOCIATIONS,
PRATICIENS EN MASSAGE BIEN-ÊTRE ET SOINS CORPORELS, PROFESSIONNELS DU SECTEUR

PARAMÉDICAL ET MÉDICAL, AINSI QU'À CEUX EN RECONVERSION PROFESSIONNELLE. 

NOUS ACCUEILLONS ÉGALEMENT LES PROFESSIONNELS DE LA BEAUTÉ ET DE L'ESTHÉTIQUE, AINSI
QUE LES SOIGNANTS TRAVAILLANT EN EHPAD, DANS LES INSTITUTS POUR PERSONNES EN SITUATION

DE HANDICAP, ET AUTRES SECTEURS DE SOINS.

NOS OBJECTIFS : VOUS PERMETTRE DE DÉVELOPPER DES COMPÉTENCES TELLES QUE LE TOUCHER
SENSIBLE ET ÉMOTIONNEL, UNE PRÉSENCE ATTENTIVE ET RESPECTUEUSE, AINSI QUE LA MAÎTRISE DE

TECHNIQUES DE BIEN-ÊTRE, RELAXATION, GESTION DU STRESS ET DES ÉMOTIONS.

DONNER LE GOÛT,E L’ENVIE ET LE PLAISIR DU TOUCHER/MASSER, CONDITION ESSENTIELLE POUR UNE
PRATIQUE MOTIVÉE ET AISÉE 

P A S S E Z  À  L ’ A C T I O N  E T  F O R M E Z - V O U S  D È S  A U J O U R D ’ H U I .  
 

                                                                     

                                                                          D I R E C T R I C E  :  L Y N D A  M A I N A R D  
 

                                                                        S I G N A T U R E  

P E I T I T  M O T  D E  L A   D I R E C T R I C E

B O N J O U R ,
V O U S  Ê T E S  S U R  L E  P O I N T  D E  D É B U T E R  U N E  N O U V E L L E  É T A P E  A V E C  L M  B I E N - Ê T R E
F O R M É E .  Q U E  V O U S  S O Y E Z  E N  Q U Ê T E  D ’ U N  P E R F E C T I O N N E M E N T ,  D ’ U N E  R E M I S E  À

N I V E A U  O U  D ’ U N E  M O N T É E  E N  C O M P É T E N C E S ,  N O U S  V O U S  A C C O M P A G N O N S  P O U R
A T T E I N D R E  V O S  O B J E C T I F S .

N O S  F O R M A T I O N S  R E Q U I È R E N T  U N  R É E L  E N G A G E M E N T ,  E T  N O U S  N O U S  E N G A G E O N S
À  V O U S  S O U T E N I R  T O U T  A U  L O N G  D E  C E  P A R C O U R S ,  A F I N  Q U E  V O U S  P U I S S I E Z

V O U S  É P A N O U I R  P E R S O N N E L L E M E N T  E T  P R O F E S S I O N N E L L E M E N T .

B I E N V E N U E  E T  B O N  S U C C È S  D A N S  V O T R E  F O R M A T I O N  A V E C  L M  B I E N - Ê T R E
F O R M É E  !



Qui suis-je ?
Lynda Mainard

N A T I V E  D U  P A Y S  B A S Q U E  E T  A N C I E N N E  A I D E - S O I G N A N T E  S P É C I A L I S É E  E N  T R A I T E M E N T
P O S T - C A N C E R

D E P U I S  M O N  P L U S  J E U N E  Â G E ,  J ' A I  G R A N D I  D A N S  U N E  F A M I L L E  O Ù  L E  S O I N  D E S
A U T R E S  É T A I T  U N E  V A L E U R  C E N T R A L E ,  C O M M E  L E  P R A T I Q U A I E N T  M E S  P A R E N T S .  C E T

H É R I T A G E  M ’ A  N A T U R E L L E M E N T  C O N D U I T  À  M ’ E N G A G E R  D A N S  U N  C H E M I N  O Ù
L ’ A C C O M P A G N E M E N T  E T  L E  B I E N - Ê T R E  D E S  P E R S O N N E S  O C C U P E N T  U N E  P L A C E

P R I M O R D I A L E .

 T O U T  A U  L O N G  D E  C E S  A N N É E S ,  J ’ A I  E U  L ’ O P P O R T U N I T É  D ’ A C C O M P A G N E R  D E S
P E R S O N N E S  D E  T O U S  Â G E S ,  T O U J O U R S  A V E C  U N  P R O F O N D  R E S P E C T  E T  U N E

B I E N V E I L L A N C E  S A N S  F A I L L E .

M E S  C O M P É T E N C E S  M E  P E R M E T T E N T  D ' A C C O M P A G N E R  L E S  P A T I E N T S  D A N S  L E U R
C H E M I N  D E  R É T A B L I S S E M E N T ,  E N  L E U R  A P P O R T A N T  D E S  S O I N S  A D A P T É S ,  T O U T  E N

T E N A N T  C O M P T E  D E  L E U R  P A R C O U R S  E T  D E  L E U R S  B E S O I N S  S P É C I F I Q U E S .

C E T T E  E X P É R I E N C E  M ' A  P E R M I S  D E  C O M P R E N D R E  L ’ I M P O R T A N C E  D ’ U N
A C C O M P A G N E M E N T  H U M A I N  E T  A T T E N T I F ,

A U J O U R D ' H U I ,  J E  C O N T I N U E  À  S U I V R E  C E T T E  M I S S I O N  A V E C  L A  M Ê M E  D É T E R M I N A T I O N ,
E N  C H E R C H A N T  À  A M É L I O R E R  C O N S T A M M E N T  M E S  P R A T I Q U E S  P O U R  O F F R I R  D E S  S O I N S

Q U I  F A V O R I S E N T  L E  B I E N - Ê T R E  P H Y S I Q U E  E T  É M O T I O N N E L  D E  C H A C U N .

A N I M É E  P A R  C E T T E  V O C A T I O N ,  J ' A I  S O U H A I T É  A L L E R  P L U S  L O I N  E N  M E  F O R M A N T  A U
D O M A I N E  D U  B I E N - Ê T R E .  J E  S U I S  A U J O U R D ' H U I  E S T H É T I C I E N N E  D I P L Ô M É E  D ’ É T A T ,

C E R T I F I É E  E N  M A S S A G E  B I E N - Ê T R E  E T  S A N T É ,  E T  L A B E L L I S É E  E N  S O I N S  E T  M A S S A G E S
P O S T - C A N C E R  A U P R È S  D U  R É S E A U  O N C O B U L L E  À  B A Y O N N E .  M O N  P A R C O U R S  M ’ A

A U S S I  A M E N É E  À  D E V E N I R  F O R M A T R I C E  E N  M A S S A G E S  B I E N - Ê T R E ,  P A R T A G E A N T  A I N S I
M O N  S A V O I R - F A I R E  A V E C  C E U X  Q U I  S O U H A I T E N T  S E  F O R M E R  À  C E T T E  P R A T I Q U E .

E T  V O U S ,  D E P U I S  C O M B I E N  D E  T E M P S  N ’ A V E Z - V O U S  P A S  P R I S  S O I N  D E  V O T R E  C O R P S  ?
Q U E  C E  S O I T  P O U R  V O U S  F O R M E R  ( A V E C  U N E  P O S S I B I L I T É  D E  P R I S E  E N  C H A R G E )  O U  P O U R

R E C E V O I R  U N  M A S S A G E  B I E N - Ê T R E ,  N ’ H É S I T E Z  P A S  À  M E  C O N T A C T E R  P O U R  P L U S  D E
R E N S E I G N E M E N T S  E T  P O U R  P R E N D R E  R E N D E Z - V O U S .

C O N T A C T📞  0 6 5 9 0 5 7 9 7 9
A U  P L A I S I R  D E  V O U S  A C C U E I L L I R  E T  D E  P R E N D R E  S O I N  D E  V O U S  !



Évaluation de la qualité de la formation 

Notre engagement de qualité

Respect des règles de vie

Nos engagements

L ' O B J E C T I F  P R I N C I P A L  D E  N O T R E  C E N T R E  D E  F O R M A T I O N  E S T  D ' A S S U R E R  L A
S A T I S F A C T I O N  D E  N O S  A P P R E N A N T S .  N O U S  N O U S  E N G A G E O N S  À  P R O P O S E R  D E S

P R O G R A M M E S  D E  F O R M A T I O N  D E  Q U A L I T É  S U P É R I E U R E ,  S P É C I A L E M E N T  C O N Ç U S  P O U R
R É P O N D R E  A U X  B E S O I N S  D U  M A R C H É .  G R Â C E  À  N O T R E  É Q U I P E  D ' E X P E R T S  Q U A L I F I É S  E T  À

N O S  M É T H O D E S  P É D A G O G I Q U E S  I N N O V A N T E S ,  N O U S  O F F R O N S  U N E  E X P É R I E N C E
D ' A P P R E N T I S S A G E  À  L A  F O I S  E N R I C H I S S A N T E  E T  E F F I C A C E .  N O T R E  M I S S I O N  E S T  D E

F O R M E R  D E S  P R O F E S S I O N N E L S  C O M P É T E N T S  E T  C O N F I A N T S ,  P R Ê T S  À  R É P O N D R E  A U X
A T T E N T E S  D U  M A R C H É  E T  À  S A T I S F A I R E  P L E I N E M E N T  L E U R S  F U T U R S

C L I E N T S . C O N F I D E N T I A L I T É  T O U T  C E  Q U I  E S T  D I T  D E  P E R S O N N E L  R E S T E  C O N F I D E N T I E L
D A N S  L E  S T A G E .

:
A U  C O U R S  D E  L A  S E S S I O N ,  L E S  C O N N A I S S A N C E S  S O N T  É V A L U É E S  D E  M A N I È R E  F O R M A T I V E

Q C M ,  Q U E S T I O N S / R É P O N S E S ,  M I S E S  E N  S I T U A T I O N ,  A F I N  D E  V A L I D E R  L E  N I V E A U  D E
C O M P É T E N C E S  A C Q U I S  À  L A  F I N  D E  L A  F O R M A T I O N .

L E S  S T A G I A I R E S  S O N T  É G A L E M E N T  I N V I T É S  À  C O M P L É T E R  U N  Q U E S T I O N N A I R E  D E
S A T I S F A C T I O N  P O R T A N T  S U R  L ’ E N S E M B L E  D U  P R O G R A M M E .

U N E  A T T E S T A T I O N  D E  F I N  D E  F O R M A T I O N  E S T  S Y S T É M A T I Q U E M E N T  R E M I S E  À  C H A Q U E
P A R T I C I P A N T .

D R O I T S  E T  D E V O I R S  D U  S T A G I A I R E
L E  S T A G I A I R E  D O I T  R E S P E C T E R  L E  R È G L E M E N T  I N T É R I E U R  E T  P A R T I C I P E R  A C T I V E M E N T  À

L A  F O R M A T I O N  E N  O B S E R V A N T  L E S  R È G L E S  S U I V A N T E S  :
É C O U T E  E T  B I E N V E I L L A N C E  :  C H A C U N  D O I T  P O U V O I R  S ’ E X P R I M E R  D A N S  U N  C A D R E

R E S P E C T U E U X .
P O N C T U A L I T É  :  R E S P E C T E R  L E S  H O R A I R E S  F I X É S .

T É L É P H O N E S  É T E I N T S  :  E N  M O D E  A V I O N  P E N D A N T  L E S  S E S S I O N S  ( S A U F  U R G E N C E S ) .
T O U T E  S O N N E R I E  N O N  S O U H A I T É E  I M P L I Q U E  U N E  P E T I T E  P É N A L I T É  A M U S A N T E  :  A P P O R T E R

D E S  V I E N N O I S E R I E S  P O U R  L E  G R O U P E  L E  L E N D E M A I N .
S O B R I É T É  :  P A S  D ’ A L C O O L  P O U R  P R É S E R V E R  T O U T E S  S E S  C A P A C I T É S .

L A  D I S C R É T I O N  P R O F E S S I O N N E L L E  E S T  E X I G É E ,  T A N T  À  L ’ I N T É R I E U R  Q U ’ À  L ’ E X T É R I E U R ,
D E S  R È G L E S  D ’ H Y G I È N E  ( T E N U E  P R O P R E ,

 P A S  D E  N O U R R I T U R E  E N  D E H O R S  D E S  P A U S E S
R È G L E S  D E  S É C U R I T É

C H A Q U E  S T A G I A I R E  D O I T  V E I L L E R  À  S A  S É C U R I T É  E T  À  C E L L E  D E S  A U T R E S  E N  S U I V A N T
L E S  C O N S I G N E S  D E  S É C U R I T É  E T  D ’ H Y G I È N E .  T O U T  A C C I D E N T  D O I T  Ê T R E

I M M É D I A T E M E N T  S I G N A L É .  L E S  S T A G I A I R E S  N E  D O I V E N T  P A S  I N T R O D U I R E  D E
S U B S T A N C E S  I N F L A M M A B L E S  O U  T O X I Q U E S .  L E S  C O N S I G N E S  D ’ I N C E N D I E  E T

D ’ É V A C U A T I O N ,  A F F I C H É E S  D A N S  L E S  L O C A U X ,  D O I V E N T  Ê T R E  S U I V I E S  S A N S  D É L A I  E N
C A S  D E  B E S O I N .



 R

Odyssée des
massages  à  t ravers

les  cu l tu res

E T A T S  U N I S :  C A L I F O R N I E N

 H A W A Ï : F O R M A T I O N S  À  V E N I R  L O M I  L O M I

J A P O N : A M M A  A S S I S ,   S P É C I A L I S T E  A N T I - Â G E  G L O W  F A C E  
F O R M A T I O N  À  V E N I R  H E A D  S P A

I N D E :  ( A Y U R V É D I Q U E  A U  B O L  K A N S U ,  S H I R O T C H A M P I ,
P R E N A T A L ,  B E B E

E U R O P E :  D R A I N A G E  L Y M P H A T I Q U E ,  
A C C O M P A G N E M E N T  S E N S O R I E L / R E L A T I O N N E L  A U P R È S  P E R S O N N E S  F R A G I L I S É E S
F O R M A T I O N  À  V E N I R  R E B O U T E M E N T  E T  M A S S A G E  M O D E R N E  

 C H I N E : R É F L E X O L O G I E :  P L A N T A I R E ,  P A L M A I R E ,  C R A N I O - F A C I A L E
 M A S S A G E  A B D O M I N A L / L I B É R A T I O N S  É M O T I O N N E L L L E S ( M É T H O D E  C H I  N E I  T S A N G )

E G Y P T E :   R E B O O S T  M U S C U L A I R E  “ D E E P  T I S S U E / M É T H O D E ”  K N A P

C O L O M B I E :  M A D E R O T H E R A P I E ,  D R A I N A G E  B R É S I L I E N

V O S  F O R M A T I O N S  

M E X I Q U E :  P O S T N A T A L  E T  S O I N  R E B O Z O

L E S  F O R M A T I O N S  S O N T  F O N D É E S  S U R  L A  R E C H E R C H E  D E  L ' É Q U I L I B R E  E T  D E  L A  S A N T É  D E  L ' Ê T R E  H U M A I N ,  E N  S ' A P P U Y A N T
S U R  U N  E N S E M B L E  D ' O U T I L S  S I M P L E S  E T  A C C E S S I B L E S  À  T O U S .  

L ' O B J E C T I F  E S T  Q U E  N O S  S T A G I A I R E S  M A Î T R I S E N T  R A P I D E M E N T  C E S  T E C H N I Q U E S  E T  P U I S S E N T  L E S  M E T T R E  E N  P R A T I Q U E
D È S  Q U E  P O S S I B L E .

A M É L I O R E R  L E  B I E N - Ê T R E  D E S  I N D I V I D U S  E T  À  F A V O R I S E R  U N  E N V I R O N N E M E N T  D E  T R A V A I L  S E R E I N /  É Q U I L I B R É .

T H A I L A N D E :  B O D Y  N A T U R O  F L U X  D E T O X  C O R P S  P O C H O N S  P H Y T O - A R O M A T I Q U E S



L’Univers des Massages et Réflexologies
 1 jour soit 7h00 

Perfectionnement des massages
 Autofinancement 180 € 

 Prise en charge (chefs d'entreprise / France Travail) 245 €
​

2 jours soit 14h00
Autofinancement 490€

Prise en charge: chefs d'entreprises, France travail 588€
Forfait entreprise: 1600€ 

​​​
3 jours soit 21h00

Autofinancement 590€
Prise en charge: chefs d'entreprises, France travail 714€

Forfait entreprise: 2400€ 
​​​

4 jours soit 28h00
Autofinancement 700€

Prise en charge: chefs d'entreprises, France travail 924€

​
5 jours soit 35h00

Autofinancement 840€
Prise en charge: chefs d'entreprises, France travail 1155€​​​​

 6 jours soit 42h00
Autofinancement 1050€

Prise en charge: chefs d'entreprises, France travail 1428€
​

7 jours soit 49h00
Autofinancement 1176€

Prise en charge: chefs d'entreprises, France travail 1715€
​​

Architecte de l’Ongle  /   Prothésiste ongulaire
​

   1 jour soit 7h00
 Perfectionnement Nail art, fleurs de technique, capsule américaine, baby bloomer, popits

    Autofinancement 315 €     
    Prise en charge (chefs d'entreprise / France Travail) 420 €               

​
3 jours soit 21h00

Autofinancement 588€
Prise en charge: chefs d'entreprises, France travail 840€

Soin signature/Soin spécifique HEAD SPA
3 jours soit 21H00

Autofinancement  588€ 
Prise en charge: chefs d'entreprises, France travail 714€

TAR IFS



Programme de formation

P U B L I C  V I S É  P A R  L A  F O R M A T I O N
:  C E T T E  F O R M A T I O N  V I S E  L E S  E N T R E P R E N E U R S ,  L E S  S A L A R I É S  E T  N O N -

S A L A R I É S  A I N S I  Q U E  T O U T  P U B L I C ,  Y  C O M P R I S  C E U X  E N  R E C H E R C H E
D ’ E M P L O I  O U  E N  R E C O N V E R S I O N  P R O F E S S I O N N E L L E ,  S O U H A I T A N T

M O N T E R  E N  C O M P É T E N C E ,  O U  R E M I S E  À  N I V E A U  P R O F E S S I O N N E L L E ,  
L E S  P R A T I C I E N S  E N  M A S S A G E  B I E N - Ê T R E  E T  S O I N S  C O R P O R E L S ,  
L E S  P R O F E S S I O N N E L S  D E  L A  S A N T É  P A R A M É D I C A L  E T  M É D I C A L

.  
P R É R E Q U I S  N É C E S S A I R E S :  

O C C U P E R  U N  P O S T E  D A N S  U N  S A L O N  D E  S O I N S  E S T H É T I Q U E S  O U  D A N S
U N E  S T R U C T U R E  M É D I C A L E  O U  P A R A M É D I C A L E  O U  A V O I R  U N  P R O J E T

D ’ I N S T A L L A T I O N  E N  P R A T I Q U E  D E  M A S S A G E S  B I E N - Ê T R E  

 A C C E S S I B I L I T E  A U X  P E R S O N N E S  H A N D I C A P E E S .  
I N T E R  : L O R S  D E  N O S  P R E M I E R S  C O N T A C T S ,  N O U S  V O U S  P R O P O S E R O N S

U N  E N T R E T I E N  A F I N  D E  P R E N D R E  E N  C O M P T E  L E S  S P É C I F I C I T É S  D E
V O T R E  H A N D I C A P  E T  D E  D É T E R M I N E R  L E S  É V E N T U E L S  A M É N A G E M E N T S

O U  D I S P O S I T I O N S  À  M E T T R E  E N  P L A C E .  L E  R É F É R E N T  H A N D I C A P  E S T
L Y N D A  M A I N A R D  D I S P O N I B L E  D E  9 H  À  1 8 H 0 0  D U  L U N D I  A U  V E N D R E D I

O U  
I N T R A  : P O U R  T O U T E  I N S C R I P T I O N  D E  P E R S O N N E S  E N  S I T U A T I O N  D E

H A N D I C A P ,  I L  C O N V I E N T  D E  N O U S  P R É V E N I R  D E  M A N I È R E  À  É T U D I E R
L ’ A M É N A G E M E N T  D E  L A  F O R M A T I O N .  

L E  R É F É R E N T  H A N D I C A P  E S T  L Y N D A  M A I N A R D  D I S P O N I B L E  D E  9 H  À
1 8 H 0 0  D U  L U N D I  A U  V E N D R E D I  

N O M B R E  D E  S T A G I A I R E S  A C C E P T É S  :
 M I N I M U M  2  À  8  P E R S O N N E S  M A X I M U M

L E S  +  D E  L A  F O R M A T I O N  :  P E T I T S  G R O U P E S ,  N O M B R E  D E  P A R T I C I P A N T S
L I M I T É .  

D É L A I  D ’ I N S C R I P T I O N  :
 I N S C R I P T I O N  À  T O U T  M O M E N T ,  T A N T  Q U ' I L  R E S T E  D E  L A  P L A C E  À  U N E

S E S S I O N .
 

D A T E S  D E  L A  F O R M A T I O N  :  S E L O N  L E  C A L E N D R I E R  O U  S U R  D E M A N D E
.  

H O R A I R E S  D E  L A  F O R M A T I O N  
:  0 9 H 0 0 - 1 2 H 0 0  /  1 3 H 0 0 - 1 7 H 0 0  ( 2 X 1 0  M N  P A U S E  E T  1 H  P A U S E  R E P A S ) .  

L I E U  D E  L A  F O R M A T I O N  :
 7  R U E  D E  P O R C E L A I N E  6 4 1 0 0  B A Y O N N E  

 O B J E C T I F  D U  S T A G E  :
 L ’ E N S E I G N E M E N T  D U  M A S S A G E  V O U S  A P P R E N D R A  À  M A Î T R I S E R  L E

P R O T O C O L E  C O M P L E T .  I N T É G R E R  L E S  P O S T U R E S  D E  T R A V A I L  P R O P I C E S
À  U N  M A S S A G E  D E  Q U A L I T É .  S ’ A D A P T E R ,  Ê T R E  À  L ’ É C O U T E  ( V E R B A L E  E T

N O N  V E R B A L E ) .  G É R E R  S O N  T E M P S  L E S  O B J E C T I F S  O P É R A T I O N N E L S
S O N T  L E S  S U I V A N T S  :  

 Ê T R E  C A P A B L E  D E  M E N E R  U N  E N T R E T I E N  A V A N T  L E  M A S S A G E  O U  L A
R É F L E X O L O G I E .  

✓  S A V O I R  E X P L I Q U E R  L E S  P A R T I C U L A R I T É S  D U  M A S S A G E  O U  D E  L A
R É F L E X O L O G I E  

✓  P O U V O I R  É N U M É G R E R  L E S  B I E N F A I T S  D U  M A S S A G E  O U  D E  L A
R É F L E X O L O G I E

✓  C O N N A Î T R E  L E S  C O N T R E - I N D I C A T I O N S  
✓  C O N N A Î T R E  E T  A P P L I Q U E R  L E S  R È G L E S  D ’ H Y G I È N E  E T  D E  S É C U R I T É  

✓  P R É P A R E R  S O N  E N V I R O N N E M E N T  
✓  I N T É G R E R  L E S  G E S T E S  E T  P O S T U R E S  N É C E S S A I R E S  

✓  C O N N A I T R E  E T  A P P L I Q U E R  L E S  T E C H N I Q U E S  S P É C I F I Q U E S  À  C H A Q U E
P R O T O C O L E



C O N D I T I O N S  D ’ I N S C R I P T I O N S :  
U N  E N T R E T I E N  T É L É P H O N I Q U E  P R É A L A B L E  À  L ’ I N S C R I P T I O N  D É F I N I T I V E

E S T  C O N D U I T  P A R  L A  R E S P O N S A B L E  D E  L A  F O R M A T I O N ,  I L  V I S E  À
R E C U E I L L I R  L E S  I N F O R M A T I O N S  S U R  L E  C A N D I D A T  À  L A  F O R M A T I O N ,

E X P É R I E N C E S  E N  M A S S A G E ,  S O U H A I T S ,
 M O T I V A T I O N S … A U  C O U R S  D E  C E T  E N T R E T I E N ,  L A  R E S P O N S A B L E  D E  L A

F O R M A T I O N  P R É S E N T E  L E S  O B J E C T I F S ,  L E  C O N T E N U ,  L E S  M O D A L I T É S  E T
L E S  C O N D I T I O N S  P R A T I Q U E S  D E  L A  F O R M A T I O N .

 C E T  E N T R E T I E N  P E R M E T  D E  V A L I D E R  L E  P R O J E T  D E  F O R M A T I O N  E T  D E
F A V O R I S E R  L ’ E N G A G E M E N T  D U  C A N D I D A T  O U  D E  L ’ O R I E N T E R  V E R S  U N E

A U T R E  F O R M A T I O N .  

C E T T E  D É M A R C H E  D O I T  A U S S I  P E R M E T T R E  D ’ É V I T E R  L E S  R U P T U R E S  E T  L E S
A B A N D O N S  E N  C O U R S  D E  F O R M A T I O N .

 
L E  D É R O U L E M E N T  D U  S T A G E  :

C H A Q U E  J O U R N É E  C O M M E N C E  P A R  U N  É C H A U F F E M E N T  P U I S  U N E
R É V I S I O N  D E  L A  J O U R N É E  P R É C É D E N T E  A F I N  D E  V A L I D E R  L E S  A C Q U I S  D E

C H A Q U E  P A R T I C I P A N T  E T  D E  P R O P O S E R  U N E  C O R R E C T I O N  A D A P T É E .

 C L Ô T U R E  D E  L A  F O R M A T I O N  : R A P P E L  D E S  O B J E C T I F S  :  R É C A P I T U L A T I O N
D E S  T E C H N I Q U E S  A P P R I S E S  E T  D E S  O B J E C T I F S  A T T E I N T S .

É C H A N G E S  D Y N A M I Q U E S  E N T R E  L ’ I N T E R V E N A N T  E T  L E S  S T A G I A I R E S
P O U R  D I S C U T E R  D E S  E X P É R I E N C E S  D E  F O R M A T I O N .

É V A L U A T I O N  D U  F O R M A T E U R  E T  D E  L ’ O R G A N I S M E  D E  F O R M A T I O N  :
F E E D B A C K  D E S  S T A G I A I R E S  S U R  L A  Q U A L I T É  D E  L A  F O R M A T I O N .

E V A L U A T I O N S  D E S  C O M P É T E N C E S
 A C Q U I S E S  P A R  L E  F O R M A T E U R ,  E N  F I N  D E  F O R M A T I O N ,  É V A L U A T I O N

P O R T A N T  S U R  L A  P R A T I Q U E ,  O B S E R V A T I O N  D ’ U N E  S É A N C E  D E  M A S S A G E S ,
L E S  R É S U L T A T S  S O N T  N O T É S  S U R  U N E  G R I L L E  D ’ É V A L U A T I O N ,   

P A R  U N  J U R Y ,  L O R S  D ’ U N  E X A M E N ,  É V A L U A T I O N  P O R T A N T  S U R  L E S
C O N D I T I O N S  D ’ A C C U E I L  E T  D E  P R I S E  E N  C H A R G E  D ’ U N  C L I E N T  T O U T  A U

L O N G  D ’ U N E  S É A N C E  D E  M A S S A G E S ,  E X A M E N  O R A L  P O R T A N T  S U R  L A
T H É O R I E  E T  S U R  L A  P R A T I Q U E  ( L E  J U R Y  D I S P O S E  D E  L A  G R I L L E

D ’ É V A L U A T I O N  D E  L A  P R A T I Q U E )  A  N O T E R  :  E N T R E  L A  F I N  D E  F O R M A T I O N
E T  L E  P A S S A G E  D E V A N T  L E  J U R Y ,  L E  S T A G I A I R E  A U R A  R É A L I S É  A U  M O I N S

1 0  S É A N C E S  D E  M A S S A G E S ,  I L  E N  A P P O R T E R A  L A  P R E U V E  L E  J O U R  D E
L ’ E X A M E N   

D É L I V R A N C E ,  E N  C A S  D E  R É U S S I T E  A U X  É V A L U A T I O N S ,  D ’ U N  C E R T I F I C A T  «
P R A T I Q U E  D E  M A S S A G E S  B I E N - Ê T R E  

  R É S U L T A T S  A T T E N D U S
 E V A L U A T I O N S  D E S  A C Q U I S :   

P A R  L E  F O R M A T E U R ,  E N  F I N  D E  F O R M A T I O N ,  É V A L U A T I O N  P O R T A N T  S U R
L A  P R A T I Q U E ,  O B S E R V A T I O N  D ’ U N E  S É A N C E  D E  M A S S A G E S ,  L E S  R É S U L T A T S

S O N T  N O T É S  S U R  U N E  G R I L L E  D ’ É V A L U A T I O N ,  P A R  U N  J U R Y ,  L O R S  D ’ U N
E X A M E N ,  É V A L U A T I O N  P O R T A N T  S U R  L E S  C O N D I T I O N S  D ’ A C C U E I L  E T  D E

P R I S E  E N  C H A R G E  D ’ U N  C L I E N T  T O U T  A U  L O N G  D ’ U N E  S É A N C E  D E
M A S S A G E S ,  E X A M E N  O R A L  P O R T A N T  S U R  L A  T H É O R I E  E T  S U R  L A  P R A T I Q U E
( L E  J U R Y  D I S P O S E  D E  L A  G R I L L E  D ’ É V A L U A T I O N  D E  L A  P R A T I Q U E )  A  N O T E R

:  E N T R E  L A  F I N  D E  F O R M A T I O N  E T  L E  P A S S A G E  D E V A N T  L E  J U R Y ,  L E
S T A G I A I R E  A U R A  R É A L I S É  A U  M O I N S  1 0  S É A N C E S  D E  M A S S A G E S ,  I L  E N

A P P O R T E R A  L A  P R E U V E  L E  J O U R  D E  L ’ E X A M E N .  D É L I V R A N C E ,  E N  C A S  D E
R É U S S I T E  A U X  É V A L U A T I O N S ,  D ’ U N  C E R T I F I C A T  «  P R A T I Q U E R  D E S

M A S S A G E S  B I E N - Ê T R E  » .  

 M O D A L I T É S  P É D A G O G I Q U E S  
 F O R M A T I O N  E X C L U S I V E M E N T  E N  P R É S E N T I E L    

L E S  J O U R N É E S  S ’ A R T I C U L E N T  E N T R E  T E M P S  T H É O R I Q U E S  E T  T E M P S
P R A T I Q U E S   

É V A L U A T I O N  P R É  E T  P O S T  F O R M A T I O N   
P R O J E C T I O N  E T  S U P P O R T  R E M I S  À  C H A Q U E  A P P R E N A N T  P A R  E - M A I L  D È S

L E  P R E M I E R  J O U R  D E  L A  F O R M A T I O N   
D É M O N S T R A T I O N S  P R A T I Q U E S  D E S  T E C H N I Q U E S ,  M I S E  E N  A P P L I C A T I O N

E N  B I N Ô M E  –  A M É L I O R A T I O N  E T  A C Q U I S I T I O N  D E  L A  P R A T I Q U E
P R O F E S S I O N N E L L E   

I N D I C A T E U R  D E  R E S U L T A T  
S U R  L ’ E N S E M B L E  D E S  A N N É E S  D E P U I S  2 0 2 1 ,  À  L A  Q U E S T I O N  «  D E  M A N I È R E

G É N É R A L E ,  Ê T E S - V O U S  T R E S  S A T I S F A I T  S U R  L E S  F O R M A T I O N S ?  » ,  L E S
S T A G I A I R E S  I N T E R R O G É S  O N T  R É P O N D U  E N  M O Y E N N E  : À  9 9 , 4 %   T R È S

S A T I S F A I S A N T  S U R  L ’ E N S E M B L E  D E S  F O R M A T I O N S



L a  f o r m a t i o n  e n  m a s s a g e  c a l i f o r n i e n  
e s t  u n  p r o g r a m m e  d ’ a p p r e n t i s s a g e  d e s t i n é
 à  e n s e i g n e r  l e s  t e c h n i q u e s ,  l e s  p r i n c i p e s  
e t  l a  p h i l o s o p h i e  d e  c e  m a s s a g e  r e l a x a n t .

 M o u v e m e n t s  l e n t s ,  f l u i d e s  e t  e n v e l o p p a n t s ,
 c e  m a s s a g e  m e t  l ' a c c e n t  s u r  l a  c o n n e x i o n  
c o r p s - e s p r i t  e t  f a v o r i s e  l e  l â c h e r - p r i s e
 é m o t i o n n e l .

 E l l e  v i s e  à  f o r m e r  d e s  p r a t i c i e n s  c a p a b l e s  d e  
r é a l i s e r  d e s  m a s s a g e s  c a l i f o r n i e n s  d a n s  u n  c a d r e  p r o f e s s i o n n e l  o u  p e r s o n n e l ,
t o u t  e n  r e s p e c t a n t  l e s  b e s o i n s  d u  c l i e n t  e n  m a t i è r e  d e  r e l a x a t i o n  e t  d e
b i e n - ê t r e .

C a r a c t é r i s t i q u e s  p r i n c i p a l e s  :

M o u v e m e n t s  d o u x  e t  h a r m o n i e u x  :  L e s  g e s t e s  s o n t  a m p l e s  e t  f l u i d e s ,
p e r m e t t a n t  u n e  r e l a x a t i o n  m u s c u l a i r e  e t  u n e  s e n s a t i o n  d e  b i e n - ê t r e .

U t i l i s a t i o n  d ’ h u i l e s  :  D e s  h u i l e s  s o n t  s o u v e n t  u t i l i s é e s  p o u r  f a c i l i t e r  l e
g l i s s e m e n t  d e s  m a i n s  s u r  l a  p e a u  e t  p o u r  n o u r r i r  c e l l e - c i .

R e l â c h e m e n t  d e s  t e n s i o n s  é m o t i o n n e l l e s  :  L e  m a s s a g e  c a l i f o r n i e n  e s t
é g a l e m e n t  c o n n u  p o u r  a i d e r  à  l i b é r e r  d e s  t e n s i o n s  é m o t i o n n e l l e s ,  e n  c r é a n t
u n e  s e n s a t i o n  d e  s é c u r i t é  e t  d e  r é c o n f o r t .

F o c u s  s u r  l e  r e s s e n t i  :  I l  v i s e  à  r e c o n n e c t e r  l a  p e r s o n n e  à  s o n  c o r p s ,  e n
f a v o r i s a n t  u n e  m e i l l e u r e  p r i s e  d e  c o n s c i e n c e  c o r p o r e l l e .

I d é a l  p o u r  c e u x  q u i  r e c h e r c h e n t  u n  m o m e n t  d e  d é t e n t e  p r o f o n d e ,  l e  m a s s a g e
c a l i f o r n i e n  c o n v i e n t  p a r t i c u l i è r e m e n t  a u x  p e r s o n n e s  s t r e s s é e s  o u  s o u h a i t a n t
r e l â c h e r  d e s  t e n s i o n s  a c c u m u l é e s .

M A S S A G E  C A L I F O R N I E N
 S U R  3  J O U R S :  2 1 H 0 0



Jour 1 : Accueil et enseignement théorique
Accueil des stagiaires : Petit-déjeuner d'accueil avec café/thé.
Présentation : Introduction du formateur et présentation individuelle des apprenants.
Enseignement théorique :

Test de positionnement : Identification des objectifs à atteindre, explication des règles et du déroulé de la
formation.
Remise de la documentation sur le massage californien.
Origine et histoire du massage californien.
Techniques principales du massage (effleurages, lissages, pétrissages, etc.).
Bienfaits du massage : Relaxation, bien-être global.
Produits et matériel à utiliser, et tenue idéale du masseur.
Pression idéale à appliquer durant le massage.
Communication et accueil du client.
Environnements adaptés pour la pratique du massage.
Massage et cancer : Apprentissage des soins adaptés aux personnes en rémission.
Contre-indications au massage.
Gestion des critiques : Réflexion sur l’amélioration continue.
Anatomie : Bases nécessaires pour comprendre les impacts des techniques de massage.

Jour 1 : Démonstration pratique
Démonstration par le formateur sur un modèle : Techniques de prise de contact, effleurages, lissages, pressions
glissées, pétrissages, étirements, hachures et tapotements.
Objectif des techniques : Détente et bien-être global.
Démonstration sur la face postérieure du corps.
Pratique en binôme par les stagiaires pour assimiler les techniques.
Débriefing de la première journée.

Jour 2 : Révision et approfondissement
Questionnaire sur la théorie vue le premier jour.
Révision complète du protocole pour bien intégrer les gestes techniques et éviter les mauvaises interprétations.
Ajustement des gestes et postures par le formateur.
Démonstration sur la face antérieure par le formateur.
Pratique sur un modèle par les stagiaires, avec acquisition des techniques et intégration des principes de
sécurité et d’ergonomie.
Questions-réponses en fin de journée.

Jour 3 : Pratique intensive
Révision complète du protocole avec ajustement des techniques et des postures.
Pratique en binôme des techniques du massage californien sur le dos, les jambes, les bras, le visage et le ventre.
Changement de binômes pour une meilleure assimilation.
Débriefing et retour sur la pratique.

       Validation et évaluation
Acquisition du protocole complet avec adaptation des postures en fonction de la morphologie et du ressenti du
client.
Mises en situation professionnelle pour valider les savoirs acquis.
Évaluation finale : Chaque participant donne un massage complet sous la supervision du formateur.

À l’issue de la formation, les stagiaires auront acquis les compétences nécessaires pour pratiquer le massage
californien en respectant les techniques, les postures et les besoins des clients.

C O N T E N U  D E  L A  F O R M A T I O N  
 M A S S A G E  C A L I F O R N I E N



Cette formation en massage bébé a pour objectif 
de vous enseigner une technique douce et bienveillante,
 destinée à renforcer le lien entre le parent et l’enfant à
 travers un toucher sain et nourrissant.

 Le massage pour bébé permet de créer une connexion
 profonde entre le parent et l’enfant, favorisant un sentiment de sécurité et d’amour.

 Finalité:

Promouvoir la relation parent-enfant : Le massage bébé aide à établir une relation de confiance et de
complicité, renforçant ainsi l’attachement parental. À travers le toucher, le parent apprend à mieux
comprendre les besoins et les signaux de son bébé.

Toucher bienveillant : Le massage est un moyen de transmettre un sentiment de réconfort et de bien-
être à l’enfant. Ce toucher chaleureux et attentionné aide le bébé à se sentir en sécurité dans son
environnement.

Comme le souligne la célèbre phrase : « Être touché, massé et caressé est une nourriture aussi nécessaire
pour le nouveau-né que les vitamines, les protéines et les oligo-éléments. » Le massage devient ainsi une
source essentielle de bien-être et de développement pour l’enfant, dès ses premiers jours.

Bienfaits du massage bébé :

Apaisement et relaxation : Le massage favorise la détente du bébé, aidant à calmer ses pleurs et à
réguler son sommeil.

Soulagement des inconforts : Ce type de massage est aussi utilisé pour soulager certains petits maux
comme les coliques, les troubles digestifs ou les tensions musculaires.

Développement sensoriel : En stimulant les différents sens du bébé, le massage contribue 
à un meilleur développement sensoriel et à une meilleure conscience corporelle.

Cette formation complète vous permet de maîtriser le massage bébé et la réflexologie zonale, 
vous préparant à offrir un soin bienveillant et adapté aux besoins des bébés.

M A S S A G E  B É B É  E T  I N I T I A T I O N
R É F L E X O L O G I E  Z O N A L E  

S U R  2  J O U R S :  1 4 H 0 0



Accueil des stagiaires :
Petit-déjeuner d’accueil avec café et thé pour commencer la journée dans une ambiance conviviale.
Présentation du formateur : Introduction des compétences et de l'expérience du formateur.
Présentation individuelle des apprenants : Brève introduction de chaque participant pour favoriser les échanges
et créer un groupe homogène.

Premier jour : Enseignement Théorique et Pratique
Test de positionnement : Évaluation initiale pour adapter la formation aux besoins et niveaux des stagiaires.
Découverte du massage bébé : Introduction aux principes et objectifs du massage bébé.
Les huiles pour bébé : Présentation des huiles adaptées à la peau délicate des bébés et de leur utilisation.
Massage et lien d'attachement : Exploration de la manière dont le massage renforce le lien entre le parent et
l'enfant.
Les bienfaits du massage : Exposé sur les effets positifs du massage sur le développement physique et
émotionnel du bébé.
Les états de conscience du bébé : Compréhension des différents états de conscience et de leur influence sur le
massage.
Contre-indications : Identification des situations où le massage n’est pas recommandé.
Qualités de présence et compétences : Développement des qualités essentielles telles que la présence, l'écoute,
l'observation et la sensibilité.
Matériel employé : Présentation du matériel nécessaire pour un massage bébé sécurisé et efficace.
Positions pour masser : Enseignement des positions adéquates pour masser tout en préservant la posture du
praticien.

Enseignement pratique :
Démonstration par le formateur : Instruction détaillée sur les techniques du massage bébé, incluant la prise de
contact, les effleurages, les lissages, les pressions glissées, les pétrissages, les frictions, les étirements et les digit
pressions, sur un poupon.
Objectif des techniques : Développer la présence, l’écoute, l’observation et la sensibilité pour améliorer le lien
d’attachement et apaiser le bébé sur les plans émotionnel et physique.
Pratique des stagiaires : Assimilation des techniques par chaque stagiaire sur un poupon.
Jeux de rôle : Atelier parent-bébé pour simuler des situations réelles et apprendre à accueillir sa clientèle.
Débriefing : Discussion en fin de journée pour échanger sur les apprentissages et les expériences.

Deuxième jour : Révision et Évaluation
Questionnaire théorique : Évaluation des connaissances acquises lors du premier jour.
Révision du protocole : Revue complète des techniques pour éviter les erreurs et assurer une maîtrise parfaite
des gestes.
Ajustement des gestes et postures : Pratique des techniques avec des ajustements pour garantir l’ergonomie et
la précision des gestes.
Adaptation du massage : Révision des techniques sur un poupon, avec intégration des concepts d’ergonomie et
de confort.

Mises en situation professionnelle : Application des savoirs acquis à travers des scénarios simulés.

Évaluation des acquis : Chaque participant réalise un massage complet sur un poupon sous la supervision du
formateur.

C O N T E N U  D E  L A  F O R M A T I O N  
 M A S S A G E  B É B É



C e t t e  f o r m a t i o n  a  p o u r  o b j e c t i f  d e  p r é p a r e r  l e s  p a r t i c i p a n t s  à  l ’ a c q u i s i t i o n  d e
c o m p é t e n c e s  p r a t i q u e s  e n  m a s s a g e  b i e n - ê t r e  e t  e n  r é f l e x o l o g i e
d ’ a c c o m p a g n e m e n t ,  s p é c i f i q u e m e n t  a d a p t é e s  a u x  p e r s o n n e s  â g é e s ,  a u x
p e r s o n n e s  à  m o b i l i t é  r é d u i t e  e t  a u x  p e r s o n n e s  e n  f i n  d e  v i e .
L e  t o u c h e r  m a s s a g e  c o n f o r t ,  q u e  j ’ a p p e l l e  «  t o u c h e r  d e  m a  b i e n v e i l l a n c e  » ,  e s t
u n e  a p p r o c h e  d o u c e  e t  r e s p e c t u e u s e  q u i  s ’ a d r e s s e  a u x  p e r s o n n e s  f r a g i l i s é e s ,
e n  l e u r  o f f r a n t  u n  m o m e n t  d ’ a p a i s e m e n t  e t  d e  c o n n e x i o n  h u m a i n e  d a n s  u n
e n v i r o n n e m e n t  s o u v e n t  t r è s  m é d i c a l i s é .
🌸  I m p o r t a n c e  d u  m a s s a g e  c o n f o r t  e t  d e  l a  r é f l e x o l o g i e

M a s s e r  l e s  m a i n s ,  l e s  é p a u l e s ,  l e s  p i e d s  o u  s t i m u l e r  c e r t a i n s  p o i n t s  r é f l e x e s
c o n s t i t u e  u n  g e s t e  t e n d r e  e t  a p a i s a n t ,  q u i  r e d o n n e  u n e  p l a c e  a u  c o n t a c t
h u m a i n .
A v e c  l ’ â g e ,  l e  c o r p s  r é c l a m e  p l u s  d ’ a t t e n t i o n  :  l e  m a s s a g e  e t  l a  r é f l e x o l o g i e
o f f r e n t  à  l a  f o i s  u n  s o u l a g e m e n t  p h y s i q u e  e t  u n  s o u t i e n  é m o t i o n n e l .
D a n s  l e s  E H P A D  e t  m a i s o n s  s p é c i a l i s é e s ,  c e s  p r a t i q u e s  c o n t r i b u e n t  à
i n s t a u r e r  u n e  a t m o s p h è r e  d e  s é r é n i t é  e t  d e  b i e n - ê t r e  g l o b a l ,  p o u r  l e s
r é s i d e n t s  c o m m e  p o u r  l e u r s  f a m i l l e s .

🌿  P r i n c i p e s  e t  o b j e c t i f s
1 . A c c o m p a g n e m e n t  r e s p e c t u e u x
2 .  O f f r i r  u n  s o u t i e n  é m o t i o n n e l  e t  p h y s i q u e  p a r  u n  t o u c h e r  a p a i s a n t ,  a d a p t é  à

l a  f r a g i l i t é  d e  l a  p e r s o n n e .
3 .  👉  O b j e c t i f  :  s o u l a g e r  l e s  t e n s i o n s ,  l ’ a n x i é t é ,  l ’ i s o l e m e n t  e t  f a v o r i s e r  l e

c o n f o r t .
4 . C o m m u n i c a t i o n  n o n  v e r b a l e
5 .  L e  t o u c h e r  d e v i e n t  u n  l a n g a g e  s i l e n c i e u x ,  p e r m e t t a n t  d ’ e x p r i m e r  é m o t i o n s

e t  b e s o i n s .
6 .  👉  O b j e c t i f  :  r e s t a u r e r  u n  s e n t i m e n t  d e  c o n n e x i o n  e t  f a v o r i s e r  l e  l â c h e r -

p r i s e .
7 . A p p r o c h e  r e l a t i o n n e l l e  e t  e m p a t h i q u e
8 .  P l u s  q u ’ u n e  t e c h n i q u e ,  i l  s ’ a g i t  d ’ u n e  d é m a r c h e  h u m a i n e  c e n t r é e  s u r  l a

p r é s e n c e ,  l ’ é c o u t e  e t  l e  r e s p e c t  d e  l a  d i g n i t é  d e  l a  p e r s o n n e .
9 . I m p l i c a t i o n  d e  l a  f a m i l l e

1 0 . P o s s i b i l i t é  d ’ a s s o c i e r  l e s  p r o c h e s  a u x  s é a n c e s ,  p o u r  r e n f o r c e r  l e  l i e n
a f f e c t i f  e t  l e u r  d o n n e r  u n  r ô l e  a c t i f  d a n s  l ’ a c c o m p a g n e m e n t .

1 1 .P r é p a r a t i o n  à  l a  f i n  d e  v i e
1 2 . L e  m a s s a g e  c o n f o r t  e t  l a  r é f l e x o l o g i e  c o n t r i b u e n t  à  a p a i s e r  l e s  p e u r s  e t  à

o f f r i r  u n e  f i n  d e  v i e  p l u s  s e r e i n e ,  e m p r e i n t e  d e  d i g n i t é .
🌺  D é r o u l e m e n t  e t  p r a t i q u e s  e n s e i g n é e s

T e c h n i q u e s  d e  m a s s a g e  c o n f o r t  a d a p t é e s  à  l a  g é r i a t r i e  e t  a u  h a n d i c a p  ( 2 0
m i n  à  1 h  s e l o n  l a  t o l é r a n c e  d e  l a  p e r s o n n e ) .
R é f l e x o l o g i e  d e  c o n f o r t  ( m a i n s ,  p i e d s ,  v i s a g e )  p o u r  s t i m u l e r  l a  c i r c u l a t i o n
é n e r g é t i q u e ,  s o u l a g e r  l e s  t e n s i o n s  e t  a p p o r t e r  u n  b i e n - ê t r e  g l o b a l .
A p p r o c h e s  r e l a t i o n n e l l e s  :  p r é s e n c e ,  é c o u t e ,  g e s t i o n  d e  l ’ é m o t i o n n e l .
M i s e s  e n  s i t u a t i o n  p r a t i q u e s  a v e c  a d a p t a t i o n  s e l o n  l e  d e g r é  d e  f r a g i l i t é .

✨  C l ô t u r e  d e  l a  f o r m a t i o n
B i l a n  e t  r é s u m é  d e s  a c q u i s .
É c h a n g e s  i n t e r a c t i f s  e n t r e  l ’ i n t e r v e n a n t  e t  l e s  s t a g i a i r e s  p o u r  p a r t a g e r
e x p é r i e n c e s  e t  a p p r e n t i s s a g e s .
É v a l u a t i o n  d u  f o r m a t e u r  e t  d u  p r o g r a m m e  a f i n  d e  g a r a n t i r  l ’ a m é l i o r a t i o n
c o n t i n u e  d e  l a  f o r m a t i o n .

A C C O M P A G N E M E N T  S E N S O R I E L  E T
R E L A T I O N N E L  A U P R È S  D E S  P E R S O N N E S

F R A G I L I S É E S  :
S U R  7  J O U R S : 4 9 H 0 0



Jour 1 
Introduction & Technique corporelle de confort en Gérontologie � Accueil des stagiaires avec petit-déjeuner convivial 
 Présentation du formateur et tour de présentation des stagiaires 
 Test de positionnement 
 Généralités sur le vieillissement et la mobilité réduite 
Environnements de massage possibles  
Accueil bienveillant avant/après massage 
Recommandations / contre-indications 
Choix des huiles 
 Qualités relationnelles : présence, écoute, observation
 Prise en charge, matériel, postures et ergonomie
 Enseignement pratique :  Démonstration du massage confort sur fauteuil roulant 
 Techniques : prise de contact, effleurages, lissages, mobilisation nuque, pressions, étirements... 
Pratique par les stagiaires sur modèle avec respect de la pudeur  Questions/réponses de fin de session 

Jour 2 : 
Pratique approfondie - Massage sur fauteuil & alité 
 Questionnaire sur la théorie  Révision et ajustement du protocole sur fauteuil
 Démonstration par le formateur sur personne alitée  
Changement de binômes et pratique avec adaptation à divers handicaps  Mises en situation professionnelle 
 Évaluation des acquis pratiques sur modèle 

Jour 3 : Posture relationnelle en soins palliatifs et en fin de vie
 Enseignement théorique :  Besoins fondamentaux, dignité, fin de vie et soins palliatifs 
 Accompagnement du lâcher-prise 
 Environnement de travail et besoins de la personne malade / proches
 Stades du deuil  
Posture du praticien : écoute, attitude, hygiène, éthique 
Questionnaire théorique 
Pratique  Démonstration de soutien relationnel en confort en fin de vie (décubitus dorsal) et en soins palliatifs  
 Techniques : apposition, effleurages, zones sensibles   Pratique en binômes + échanges de fin de cours 

Jour 4 : Jeux de rôle & validation de la pratique  Révision du protocole complet (fauteuil + alité) 
 Ajustement des gestes / postures  Jeux de rôle : Accompagnement de la famille 
 Mises en situation professionnelle  Évaluation pratique supervisée par le formateur 
Conclusion et échanges fin de journée

 Jour 5 : Réflexologie Zonale -  Théorie : origine, bienfaits, contre-indications, anatomie, cartographie, zones réflexes
Démonstration sur modèle : effleurages, lissages, reptations, zones réflexes  Pratique en binômes + débrief 

Jour 6 : Pratique approfondie  réflexologie Zonale
  Questionnaire théorique  Révision du protocole complet  
Ajustements, respect de l’ergonomie et de l’intimité  Adaptation de la pratique selon morphologies 
 Pratique fluide en binômes avec ajustement des postures  Questions/réponses de fin de cours 

Jour 7 : Maîtrise & évaluation finale  
Révision globale du cursus 
  Mise en pratique de l'ensemble des techniques abordées (massage fauteuil, alité, fin de vie, réflexologie plantaire)  
Adaptation du toucher selon la morphologie et les besoins de la personne  
Évaluation pratique finale : Chaque stagiaire donne et reçoit une séance 
 Questionnaire théorique final 
  Conclusion, bilan de formation, échange collectif

C O N T E N U  D E  L A  F O R M A T I O N
A C C O M P A G N E M E N T  S E N S O R I E L  E T

R E L A T I O N N E L  A U P R È S  D E S  P E R S O N N E S
F R A G I L I S É E S  





La Réflexologie Plantaire : Les Pieds, Reflet du Corps
Introduction à la Réflexologie Plantaire :
La réflexologie plantaire est une pratique thérapeutique qui repose 
sur l’idée que les pieds contiennent des zones réflexes correspondant
 à chaque partie du corps. Bien plus qu’un simple massage des pieds, 
des mains ou du visage, cette technique utilise des pressions 
spécifiques pour favoriser un rééquilibrage global, qu’il soit émotionnel, 
physique ou mental.

Principes et Méthodes :
1.Zones Réflexes :

Réflexologie Plantaire : Les pieds sont considérés comme une carte du corps, avec chaque zone réflexe
représentant un organe ou une fonction corporelle spécifique. En stimulant ces zones, la réflexologie vise à
améliorer le fonctionnement des organes correspondants et à promouvoir la santé générale.
Zones Réflexes des Mains et du Visage : Outre les pieds, la réflexologie peut également être pratiquée sur les
mains et le visage, en utilisant des techniques similaires pour atteindre les mêmes bénéfices thérapeutiques.

1.Techniques de Massage :
Pétrissage : Technique utilisée pour détendre les muscles et améliorer la circulation sanguine en manipulant
les tissus en profondeur.
Lissage : Mouvement doux pour réchauffer et préparer les zones réflexes avant des pressions plus ciblées.
Pression : Application de pressions spécifiques sur des points précis pour stimuler les zones réflexes et libérer
des tensions.
Mobilisation Articulaire : Mouvement doux des articulations pour améliorer leur flexibilité et réduire les
tensions.
Percussion : Tapotements légers pour stimuler les zones réflexes et dynamiser le flux d’énergie.

1.Outils et Protocoles :
Stylet en Bois : Un outil traditionnel utilisé pour exercer des pressions précises sur les zones réflexes des
pieds. Ce stylet permet de cibler des points spécifiques avec une grande précision.
Protocole Thaïlandais : La réflexologie plantaire thaïlandaise inclut jusqu’à une soixantaine de mouvements
spécifiques. Ces mouvements sont intégrés dans un protocole structuré pour maximiser les bienfaits du
massage des pieds.

Bienfaits de la Réflexologie Plantaire :

1.Rééquilibrage Émotionnel :
La stimulation des zones réflexes aide à libérer les tensions émotionnelles et favorise un état de calme et de
bien-être.

1.Rééquilibrage Physique :
En agissant sur les zones réflexes liées aux différents organes et systèmes corporels, la réflexologie peut
contribuer à améliorer la fonction digestive, respiratoire, et circulatoire, entre autres.

1.Rééquilibrage Mental :
La réflexologie aide à réduire le stress et l’anxiété, et peut améliorer la qualité du sommeil

      en induisant un état de relaxation profonde.

F O R M A T I O N  
R E F L E X O L O G I E  P L A N T A I R E  

S U R  4  J O U R S : 2 8 H 0 0



Accueil des Stagiaires :
Petit-Déjeuner : Accueil des stagiaires autour d’un petit-déjeuner convivial avec café, thé.

Présentation : Introduction du formateur et présentation individuelle des apprenants.
Premier Jour : Enseignement Théorique et Pratique

Test de Positionnement : Évaluation initiale des connaissances des stagiaires.

Enseignement Théorique :
Origine du Massage Plantaire : Historique et principes de la réflexologie plantaire.
Bienfaits du Massage Plantaire : Impact sur la relaxation, le bien-être et l'équilibre corporel.
Recommandations et Contre-Indications : Pratiques sûres et situations à éviter.
Anatomie : Structure du pied et connexion avec les organes corporels.
Cartographies des Pieds : Identification des zones réflexes sur le pied.
Zones Réflexes : Étude des principales zones réflexes et leur rôle dans le rééquilibrage corporel.

Enseignement Pratique :
Démonstration du Formateur : Techniques de massage plantaire (prise de contact, effleurages, lissages,
oscillations, reptations, travail sur les zones réflexes).
Objectif : Permettre une relaxation profonde et efficace de la personne.
Pratique en Binôme : Assimilation des techniques par les stagiaires avec retour et débriefing en fin de cours.

Deuxième Jour : Approfondissement et Révision
Questionnaire Théorique : Évaluation des connaissances acquises.
Révision du Protocole : Revue complète des techniques pour éviter les erreurs et assurer une intégration
correcte des gestes.
Démonstration : Techniques avancées du formateur, y compris massage palmaire et facial.
Adaptation du Massage : Application des techniques sur un modèle avec prise en compte de l’ergonomie, de la
sécurité et du respect de l’intimité.
Échanges Questions-Réponses : Discussions pour clarifier les doutes et approfondir la compréhension.

Troisième Jour : Pratique Intégrale
Révision du Protocole : Pratique en binôme avec ajustement des techniques et postures.
Fluidité du Protocole : Pratique des techniques sur les pieds et les mains avec changement de binôme.
Débriefing : Retour sur la pratique et les ajustements nécessaires.

 Quatirème jour:   Consolidation et Évaluation
Acquisition du Protocole : Intégration des bonnes postures et techniques.
Adaptation de la Pratique : Ajustements selon la morphologie, les besoins et le ressenti de la personne.
Évaluation des Acquis : Chaque participant doit réaliser une séance complète de réflexologie plantaire en
binôme, sous la supervision du formateur.

Évaluation du Formateur et de l’Organisme : Retour des stagiaires sur la qualité de la formation et du formateur.

Clôture : Rappel du déroulé de la formation, conclusion, retour sur les objectifs, et échange dynamique entre le
formateur et les stagiaires.

C O N T E N U  D E  F O R M A T I O N  
R E F L E X O L O G I E  P L A N T A I R E



Les mains, le reflet du corps

La réflexologie palmaire est une technique de massage spécialisée 
qui va bien au-delà du simple soin des mains. 

Cette approche repose sur le principe que les mains, comme les pieds, 
reflètent l'état général du corps et permettent d’accéder à un rééquilibrage
 émotionnel, physique et mental par la stimulation de zones précises, 
appelées zones réflexes.

Principe et Bienfaits
La réflexologie palmaire consiste à appliquer des techniques spécifiques sur les mains pour influencer positivement
l’ensemble du corps. Les mains sont divisées en zones réflexes qui correspondent à différents organes et systèmes
corporels.

 En stimulant ces zones, on peut aider à améliorer la circulation sanguine, réduire le stress, favoriser le bien-être
général, et apporter un soulagement à divers maux physiques et émotionnels.

Techniques Utilisées

Le massage en réflexologie palmaire intègre plusieurs mouvements typiques :
Pétrissage : Technique qui consiste à manipuler et à malaxer les tissus pour améliorer la circulation et détendre
les muscles.
Lissage : Mouvement fluide et régulier qui aide à apaiser les tensions et à promouvoir la relaxation.
Pression : Application de pressions ciblées sur les zones réflexes pour stimuler les points spécifiques et équilibrer
les fonctions corporelles.
Mobilisation Articulaire : Techniques visant à assouplir les articulations et améliorer leur flexibilité.
Percussion : Application de légères frappes pour dynamiser et revitaliser les tissus.

Outils et Protocoles

La stimulation des zones réflexes de la main peut également être effectuée avec un stylet en bois, un outil précis qui
permet d’exercer des pressions très ciblées. Cette approche favorise un travail plus approfondi sur les zones réflexes
spécifiques.

En pratique, la réflexologie palmaire utilise un ensemble de mouvements spécifiques, totalisant environ soixantaine,
qui sont soigneusement intégrés dans le protocole de massage. 

Ces techniques sont inspirées des méthodes traditionnelles, telles que celles utilisées dans les massages thaïlandais,
pour offrir une approche complète et efficace.

F O R M A T I O N  
R E F L E X O L O G I E  P A L M A I R E
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Accueil des stagiaires
La formation débute par un accueil chaleureux des stagiaires autour d’un petit-déjeuner convivial, comprenant café,
thé . Cette première rencontre est l’occasion de faire connaissance avec le formateur et de permettre à chacun de se
présenter.
Premier jour : Enseignement théorique et pratique

Test de positionnement : Évaluation initiale des connaissances des participants pour adapter le contenu de la
formation à leurs besoins spécifiques.
Enseignement théorique :

Généralités sur l’origine du massage plantaire : Introduction à l’histoire et aux principes fondamentaux du
massage plantaire, et son lien avec la réflexologie palmaire.
Les bienfaits de la réflexologie palmaire : Exploration des avantages physiques, émotionnels et mentaux
associés à cette pratique.
Recommandations et contre-indications : Identification des situations dans lesquelles la réflexologie palmaire
est particulièrement bénéfique et des précautions à prendre.
Anatomie : Étude des structures anatomiques pertinentes pour comprendre les zones réflexes de la main.
Cartographies des pieds : Bien que l’accent soit mis sur les mains, une revue des correspondances entre les
pieds et les mains peut enrichir la compréhension globale.
Les différentes zones réflexes : Détail des zones réflexes spécifiques de la main et leur correspondance avec
les organes et systèmes corporels.

Enseignement pratique :
Démonstration des techniques : Le formateur effectue une démonstration détaillée des mouvements et
gestes essentiels de la réflexologie palmaire sur un modèle. Les techniques incluent la prise de contact,
effleurages, lissages, oscillations, reptations et travail sur les zones réflexes de la main.
Objectifs des techniques : Le but de ces techniques est de permettre une relaxation profonde et un bien-être
général de la personne massée.

Pratique en binôme : Les stagiaires pratiquent les techniques apprises en binôme, sous la supervision du
formateur, avec des séances de débriefing pour affiner les compétences.

Deuxième jour : Révision et perfectionnement
Questionnaire sur la théorie : Évaluation des connaissances théoriques acquises pour s'assurer de la
compréhension complète des concepts.
Révision du protocole : Révision complète du protocole de réflexologie palmaire pour éviter les erreurs et
garantir la maîtrise des gestes techniques.

Ajustement des gestes et postures : Ajustement des techniques et postures des stagiaires pour optimiser
l’efficacité et le confort.

Démonstration avancée : Le formateur montre des techniques avancées et des adaptations spécifiques selon les
besoins des clients.
Pratique par binôme : Les apprenants continuent la pratique en binôme avec des changements réguliers pour
diversifier les expériences. Débriefing et corrections apportées à la fin de chaque session.

Troisième jour  : Application et évaluation
Acquisition du protocole : Intégration complète des techniques et postures avec une attention particulière à
l’ergonomie et au respect de la sécurité et de l’intimité du client.
Adaptation selon la morphologie et les besoins : Apprentissage de l’adaptation des techniques en fonction des
caractéristiques individuelles des clients.
Évaluation des acquis : Les participants doivent réaliser une séance complète de réflexologie palmaire, donnant
et recevant des massages sous la supervision du formateur.

    Évaluation du formateur et de l’organisme : Les stagiaires évaluent la formation et le formateur pour assurer la
qualité et l’efficacité du programme.

À la fin de la formation, un récapitulatif des points clés abordés est effectué, suivi d’une 
conclusion pour réaffirmer les objectifs atteints. Un échange dynamique entre le formateur 
et les stagiaires permet de discuter des apprentissages et des perspectives futures.

C O N T E N U  D E  F O R M A T I O N  
R E F L E X O L O G I E  P A L M A I R E



.

Le massage prénatal est un soin bien-être conçu spécifiquement pour 
accompagner la future maman tout au long de sa grossesse. 

Ce massage doux, relaxant et enveloppant est adapté aux besoins uniques des
 femmes enceintes, et peut être pratiqué dès le début du 2ème trimestre
 jusqu'à la fin du 8ème mois, à condition qu'il n'y ait pas de 
contre-indications obstétricales.

Le massage prénatal a pour objectif de soulager les tensions physiques causées
 par la grossesse, notamment au niveau du dos et des jambes, où les douleurs sont les plus fréquentes. 

Il favorise également la circulation veineuse, ce qui aide à réduire les sensations de jambes lourdes et les
gonflements. Enfin, il améliore la tonicité et l’élasticité de la peau, préparant le corps à l’évolution rapide liée à la
grossesse.

C’est un moment de détente pour la future maman, qui lui permet de se reconnecter avec son corps, de relâcher les
tensions et d’apaiser les inconforts physiques liés à la grossesse.

Faire une formation en massage prénatal présente plusieurs avantages, tant pour les professionnels du bien-être que
pour les futures mamans. Voici quelques raisons principales :

1. Acquérir des compétences spécifiques
Le massage prénatal nécessite une compréhension fine des besoins physiologiques et émotionnels des femmes
enceintes. 
Cette formation permet d'apprendre des techniques adaptées, en tenant compte des changements corporels et des
précautions à prendre pour garantir le bien-être et la sécurité de la future maman.

2. Répondre à une demande croissante
Le bien-être durant la grossesse devient une priorité pour de nombreuses femmes. 
La formation permet aux professionnels d'intégrer une nouvelle prestation à leur offre, répondant ainsi à une
demande croissante de soins spécifiques pour les femmes enceintes.

3. Soulager les inconforts liés à la grossesse
La grossesse peut entraîner des douleurs musculaires, des tensions dans le dos et les jambes, ainsi que des problèmes
de circulation. 
Le massage prénatal aide à soulager ces maux, apportant détente et confort à la future maman, ce qui en fait un
service apprécié.

4. Offrir un accompagnement bienveillant
En maîtrisant les techniques de massage prénatal, le praticien devient un acteur important dans l'accompagnement
des futures mamans. 
Il peut contribuer à leur bien-être physique et émotionnel pendant une période de grands bouleversements, créant
ainsi un espace de réconfort et de sérénité.

5. Favoriser la connexion entre la maman et son bébé
Le massage prénatal aide à renforcer le lien entre la mère et l'enfant à naître. 
En favorisant la relaxation, il permet à la maman de se concentrer sur son corps et sur son bébé, 
créant une expérience apaisante et intime.

 F O R M A T I O N  M A S S A G E  P R É N A T A L
S U R  2  J O U R S : 1 4 H 0 0



Premier jour :
Accueil des stagiaires :

Accueil des participants sous forme de petit-déjeuner convivial, avec café/thé.
Présentation :

Présentation du formateur et présentation individuelle des apprenants pour favoriser les échanges et l'esprit de
groupe.

Enseignement théorique :
Test de positionnement : évaluation des connaissances préalables des stagiaires.
Origine du massage prénatal : introduction sur l’historique et l’évolution de cette pratique.
Bienfaits du massage prénatal : comprendre les effets positifs sur la femme enceinte, tant sur le plan physique
que psychologique.
Précautions particulières pour la femme enceinte : détails sur les spécificités liées aux différents trimestres de la
grossesse.
Recommandations et contre-indications du massage prénatal : identification des situations dans lesquelles le
massage ne peut pas être pratiqué.
Déroulement de la prise en charge dans la bienveillance : approche relationnelle et empathique avec la future
maman.
Manœuvres en douceur : introduction aux techniques douces adaptées aux femmes enceintes.
Choix des huiles adaptées : apprendre à sélectionner des huiles sécuritaires pour la grossesse.
Règles d’hygiène et de sécurité : bonnes pratiques à adopter pour garantir la sécurité et le confort.
Déroulement de la grossesse : rappel des étapes clés de la grossesse.
Matériel utilisé : présentation du matériel essentiel (coussins, huiles, serviettes).

Enseignement pratique :
Instruction et démonstration : le formateur réalise une démonstration des mouvements et gestes du massage
prénatal sur un modèle (positions assise et couchée sur les côtés). Techniques enseignées : prise de contact,
effleurages, lissages, pressions glissées.
Pratique en binôme : les stagiaires s'exercent en binôme sur les mouvements enseignés, en respectant la sécurité
et l'intimité de la femme enceinte.
Debriefing à la fin de la session pour échanger sur les ressentis et les techniques apprises.

Deuxième jour :
Questionnaire théorique :

Questionnaire de révision pour consolider les acquis théoriques.
Révision du protocole en entier :

Revue complète des gestes appris pour éviter les erreurs d’interprétation.
Adaptation des gestes : correction et ajustement des techniques du massage prénatal selon la morphologie des
participantes.
Changement de binôme : pratique avec différents partenaires pour s’adapter à diverses morphologies.
Ergonomie ajustée : enseignement des postures correctes pour préserver le praticien durant le massage.
Face antérieure : apprentissage des manœuvres spécifiques sur la face avant du corps, démontré par le
formateur.
Échanges questions réponses : discussion ouverte pour clarifier les doutes et répondre aux questions.

Révision complète du protocole :
Les stagiaires revoient et pratiquent l'ensemble du protocole de massage prénatal en binôme, sous la supervision
du formateur.
Validation des acquis : mise en situation professionnelle pour valider les compétences pratiques acquises.
Évaluation de la pratique : chaque participant donne un massage prénatal complet à un binôme, sous l’œil du
formateur pour garantir la bonne exécution des techniques.

Échanges dynamiques et retour d’expérience entre l’intervenant et les stagiaires pour clôturer
 la formation sur un bilan constructif.

Cette formation vise à former des praticiens compétents en massage prénatal, capables de répondre
 aux besoins spécifiques des femmes enceintes avec bienveillance, sécurité et expertise.

C O N T E N U  D E  F O R M A T I O N  
M A S S A G E  P R É N A T A L



Le massage aux pierres chaudes est une technique
 de bien-être particulièrement adaptée aux périodes froides. 

Il utilise des pierres de basalte, d'origine volcanique, 
chauffées entre 50° et 60°, qui sont lentement glissées sur le corps
 pour transmettre leur chaleur et leur énergie. 

Ces pierres, finement polies, permettent de détendre les muscles, de stimuler la circulation sanguine,
d’éliminer les toxines, et de réduire le stress.

Le massage commence par un huilage du corps, sans les pierres, pour préparer la peau à recevoir les
bienfaits de la chaleur. 

Ensuite, le thérapeute utilise les pierres pour masser les muscles en profondeur, en réalisant des
effleurages doux et de lents mouvements qui aident à détendre le corps. 

En fin de séance, les pierres sont déposées sur des points clés du corps, tels que les chakras, pour
maximiser la relaxation et l’équilibre énergétique.

Ce massage, d'une durée d’environ 1h30, aide à réharmoniser les fonctions énergétiques et à évacuer le
stress accumulé. Il offre une expérience unique, alliant chaleur et douceur pour un bien-être total, tout
en permettant une relaxation profonde et durable.

Conclusion : Cette formation permet de maîtriser les techniques spécifiques du massage aux pierres
chaudes et froides, garantissant une pratique sécurisée et bienveillante tout en offrant une expérience
de relaxation profonde et régénératrice pour les clients.

F O R M A T I O N  M A S S A G E
 A U X  P I E R R E S  C H A U D E S

 S U R  3  J O U R S : 2 1 H 0 0



 Premier jour :
Accueil des stagiaires :

Petit-déjeuner avec café/thé.
Présentation du formateur et présentation individuelle des apprenants.

Enseignement théorique :
Test de positionnement : Évaluation initiale des connaissances et compétences des stagiaires.
Origine et histoire du massage aux pierres chaudes :

Les origines du massage aux pierres chaudes dans différentes cultures.
Explication de la nature et de l'utilisation des pierres volcaniques (basalte).

Les bienfaits du massage aux pierres chaudes :
Soulagement des tensions musculaires.
Amélioration de la circulation sanguine.

Précautions et contre-indications :
Situations dans lesquelles il est déconseillé d’utiliser des pierres chaudes ou froides.
Connaître les précautions à prendre avec certains types de clients (personnes âgées, femmes enceintes,
etc.).

Déroulement de la séance et la bienveillance dans la prise en charge :
Importance d’une approche douce et adaptée aux besoins du client.
Rôle des pierres dans la détente du corps et de l'esprit.

Choix des huiles et des pierres :
Sélection d’huiles adaptées au massage avec les pierres pour favoriser la glisse et la relaxation.

Règles d’hygiène et de sécurité à respecter :
Nettoyage et désinfection des pierres avant et après utilisation. Prévention des brûlures et des accidents
lors de la manipulation des pierres chaudes.

Matériel employé :
Types de pierres : pierres chaudes (basalte), pierres froides (marbre). Chauffe-pierres et gestion de la
température. Accessoires complémentaires (serviettes, huiles, tables de massage).

Enseignement pratique :
Démonstration des mouvements et gestes du massage aux pierres chaudes et froides :

Prise de contact avec le corps du client.
Effleurages, lissages et pressions glissées avec les pierres.
Utilisation des pierres pour masser tout le corps : dos, jambes, bras, visage.
Dépôt des pierres sur des points stratégiques pour la relaxation (chakras, muscles tendus).

Techniques spécifiques enseignées :
Massage en glissement lent avec des pierres chaudes sur les muscles.
Utilisation des pierres froides pour réduire les inflammations et équilibrer les énergies.

Pratique en binôme : Le stagiaire applique les techniques apprises sur son partenaire en respectant les
consignes de sécurité et d’intimité. Debriefing et échanges à la fin du cours pour consolider les apprentissages.

Deuxième jour :Questionnaire sur la théorie : Évaluation des connaissances théoriques acquises.
Révision complète du protocole de massage :

Correction des erreurs potentielles et validation des gestes techniques essentiels.
Adaptation et ajustement des gestes :

Ajustement des mouvements et des positions pour maximiser l'efficacité du massage et respecter
l’ergonomie du praticien.

S’adapter à la morphologie et aux besoins du client :
Apprentissage des techniques de personnalisation du massage selon le corps et les attentes du client.

Apprentissage des manœuvres complémentaires :
Techniques spécifiques sur la face antérieure du corps (ventre, bras, jambes).

Échanges questions-réponses :
Clarification des techniques et des notions essentielles par le formateur.

Troisième jour :Révision du protocole en entier en binôme :
Mise en pratique approfondie du protocole pour une maîtrise complète des gestes.

Validation des acquis au travers de mises en situation professionnelle :
Simulations de scénarios réels pour tester les compétences pratiques des stagiaires.

Évaluation des acquis de la pratique :Chaque participant donne un massage complet d'1h à 1h30 sous la
supervision du formateur.

C O N T E N U  D E  L A  F O R M A T I O N
 M A S S A G E

 A U X  P I E R R E S  C H A U D E S
 



Réflexologie Crânio-Faciale

La réflexologie cranio-faciale est une technique réflexe visant
 à stimuler certaines zones du visage et du crâne pour soulager
 le stress et favoriser la détente. 

Cette méthode repose sur l’apprentissage de techniques spécifiques
 de digito-pression appliquées sur les zones réflexes du visage 
et de la tête.

Objectifs principaux :
Prévention et gestion du stress : Soulager les tensions musculaires 
et tissulaires accumulées, et améliorer le bien-être général.
Stimulation des zones réflexes : Favoriser la circulation sanguine et lymphatique à travers des pressions ciblées
sur des points précis.
Détente du système nerveux : Offrir une relaxation globale et libératrice de stress grâce à la stimulation des
terminaisons nerveuses concentrées dans la tête et le visage.

Technique :
La tête, riche en terminaisons nerveuses (environ 300 points réflexes), offre une connexion directe avec différents
organes et systèmes du corps. En travaillant ces points spécifiques, la réflexologie cranio-faciale permet d’agir sur
le cerveau, influençant ainsi l’état psychique général de la personne.

Méthodologie :
Les techniques enseignées permettent d’intégrer des manœuvres simples et efficaces de réflexologie dans les soins
quotidiens. 

Elles offrent la possibilité d’améliorer l'état général du client, sans être associées à des soins médicaux ou de
kinésithérapie, conformément aux réglementations en vigueur (loi du 30.04.1946, décret 60669, article L.489 et
arrêté du 8.10.1996).

Cette méthode constitue un complément aux approches de bien-être, aidant à réduire les tensions nerveuses et
musculaires tout en favorisant une relaxation profonde

F O R M A T I O N  R É F L E X O L O G I E
 C R A N I O  F A C I A L E

 S U R  4  J O U R S : 2 1 H 0 0



Accueil des stagiaires :
Petit-déjeuner offert avec café/thé.
Présentation du formateur et tour de table pour une présentation individuelle des apprenants.

Premier jour : Enseignement théorique
1.Test de positionnement : Identification du niveau de connaissances des stagiaires.
2.Généralités sur l’origine du massage cranio-facial-auriculaire : Histoire et bases théoriques de cette pratique.
3.Les bienfaits de la réflexologie : Comment la réflexologie aide à soulager le stress, améliorer la circulation

sanguine, et favoriser la relaxation.
4.Recommandations et contre-indications : Quand pratiquer et quand éviter ce type de massage, en prenant en

compte les spécificités de chaque individu.
5.Anatomie, Méridiens et Cartographies du visage : Étude des méridiens et des zones réflexes du visage, de la

tête et des oreilles.
6.Les différentes zones réflexes : Apprentissage des zones réflexes spécifiques liées aux organes du corps.

Enseignement pratique :
1.Démonstration et pratique des techniques de massage cranio-facial-auriculaire :

Instruction détaillée par le formateur sur un modèle.
Techniques enseignées : Prise de contact, effleurages, reptations, lissages.
Travail sur les zones réflexes du visage, de la tête et des oreilles.
But : Dissiper les tensions, améliorer la relaxation, et rétablir l'équilibre énergétique.

2.Pratique par les stagiaires en binôme : Chaque stagiaire apprend à réaliser les mouvements sous la supervision
du formateur, en respectant les règles de sécurité et d’intimité.

3.Débriefing et échanges : Questions-réponses en fin de journée pour clarifier les points pratiques.
Deuxième jour : Révision et approfondissement

1.Questionnaire théorique : Validation des connaissances théoriques acquises la veille.
2.Révision des gestes appris : Revue des techniques pour corriger d’éventuelles erreurs et bien intégrer les

mouvements.
3.Changement de binôme : Pour faciliter l’adaptation aux différentes morphologies et perfectionner les

techniques.
4.Adaptation des techniques : Apprentissage de l’ergonomie du toucher, en s’adaptant à chaque morphologie.

Troisième jour : Maîtrise et application du protocole
1.Acquisition complète du protocole : Révision de l'ensemble des techniques en binôme.
2.Ajustement du toucher : Adaptation des gestes selon la morphologie et les besoins de chaque individu.

Quatrième our Pratique fluide : Assurer que chaque stagiaire maîtrise le protocole avec fluidité et précision.
 Évaluation et pratique

1.Évaluation des acquis : Mise en pratique des techniques apprises sur un binôme, sous la supervision du
formateur.

2.Séance complète : Chaque participant doit à la fois recevoir et donner une séance complète de massage cranio-
facial-auriculaire.

3.Retour final et conclusion :
Rappel des objectifs de la formation.
Conclusion de la journée avec un échange dynamique entre les apprenants et le formateur.
Évaluation de la formation par les stagiaires (retour sur l’expérience, le contenu et la qualité de la
formation).

Ce contenu de formation vous permettra de maîtriser en profondeur la technique du massage cranio-facial-
auriculaire et de l'intégrer à votre pratique professionnelle, en veillant à l’ergonomie, la sécurité, et le bien-être de
la personne massée.

C O N T E N U  D E  L A  F O R M A T I O N
R É F L E X O L O G I E  C R A N I O  F A C I A L E

 



Le massage qui purifie, libère et régénère

Découvrez une méthode de massage bien-être innovante, alliant tradition naturelle et techniques
modernes.

 Le Body Naturo Flu Détox combine :

🌱 la naturopathie (huiles essentielles, respiration, hydratation, hygiène de vie),
💧 le drainage manuel pour stimuler la circulation sanguine et lymphatique,
🔥 des manœuvres minceur (palper-rouler, lissages, pressions) pour remodeler la silhouette,
✨ une approche énergétique pour harmoniser les flux (sanguin, lymphatique, digestif, émotionnel),
💜 des techniques de libération émotionnelle pour un mieux-être global.

Son originalité ?
 👉 L’utilisation de ballotins de phyto-aromathérapie, qui diffusent la chaleur et les bienfaits des plantes
pour renforcer l’action détoxifiante et apaisante.

Les bienfaits
Un massage complet, profond et régénérant, qui agit sur :

 ✔ la relance des émonctoires (organes d’élimination),
 ✔ la diminution des tensions physiques et émotionnelles,
 ✔ la réduction des sensations de lourdeur (jambes, ventre),
 ✔ la stimulation de la vitalité et du métabolisme.

💎 Body Naturo Flu Détox : une expérience unique pour purifier le corps, apaiser l’esprit et retrouver
une énergie nouvelle.

F O R M A T I O N
B O D Y  N A T U R O  F L U X  D E T O X

P O C H O N  P H Y T O  A R O M A T I Q U E  
S U R  3  J O U R S :  2 1 H 0 0  

 



J o u r  1
 –  F o n d e m e n t s  e t  i n i t i a t i o n  ( 7 h )

A c c u e i l  d e s  s t a g i a i r e s  ( p r é s e n t a t i o n  e t  a t t e n t e s ) .
Te s t  d e  p o s i t i o n n e m e n t
D é f i n i t i o n  d u  B o d y  N a t u r o  F l u x  D é t o x  e t  p r i n c i p e s  n a t u r o p a t h i q u e s
a s s o c i é s .
É t u d e  d e s  f l u x  c o r p o r e l s  :  s a n g u i n ,  l y m p h a t i q u e ,  é n e r g é t i q u e ,  d i g e s t i f .
P r é s e n t a t i o n  d e s  h u i l e s ,  p l a n t e s  e t  s u p p o r t s  n a t u r e l s .
D é m o n s t r a t i o n  d e s  m a n œ u v r e s  d e  d r a i n a g e  d o u x .
E x e r c i c e s  p r a t i q u e s  g u i d é s  e n  b i n ô m e s  ( p o s t u r e s ,  g e s t e s ) .

J o u r  2  
–  Te c h n i q u e s  m i n c e u r  e t  d r a i n a g e  c i b l é  ( 7 h )
R é v i s i o n  a c t i v e  d e s  a c q u i s  ( é c h a u f f e m e n t  e t  c o r r e c t i o n s ) .
Te c h n i q u e s  d e  d r a i n a g e  m a n u e l  c i b l é e s  ( j a m b e s ,  a b d o m e n ,  b r a s ) .
G e s t e s  m i n c e u r  :  p a l p e r - r o u l e r  m a n u e l ,  l i s s a g e s  p r o f o n d s .
C o n s t r u c t i o n  d e  s é q u e n c e s  p r a t i q u e s  p a r  z o n e s .
C o n s e i l s  n a t u r o p a t h i q u e s  a s s o c i é s  ( r e s p i r a t i o n ,  h y d r a t a t i o n ,  a l i m e n t a t i o n ) .

J o u r  3
 –  I n t é g r a t i o n  e t  é v a l u a t i o n  ( 7 h )
R é v i s i o n s  t h é o r i q u e s  s o u s  f o r m e  d e  Q C M .
R é a l i s a t i o n  d u  p r o t o c o l e  c o m p l e t  B o d y  N a t u r o  F l u x  D é t o x  ( 9 0  m i n ) .
É v a l u a t i o n  p r a t i q u e  i n d i v i d u e l l e  a v e c  g r i l l e  c r i t é r i é e .
D é b r i e f i n g  c o l l e c t i f  e t  c o r r e c t i o n s  p e r s o n n a l i s é e s .
C o n s e i l s  d e  m i s e  e n  p l a c e  p r o f e s s i o n n e l l e .
R e m i s e  d e s  a t t e s t a t i o n s  d e  f o r m a t i o n .

📑  M o y e n s  p é d a g o g i q u e s  : S u p p o r t  p é d a g o g i q u e  ( m a n u e l  s t a g i a i r e  +
s c h é m a s ) .  D é m o n s t r a t i o n s  p a r  l e  f o r m a t e u r .  P r a t i q u e s  s u p e r v i s é e s  e n
b i n ô m e s .  F i c h e s  p r a t i q u e s  p o u r  s u i v i  c l i e n t .

✅  É v a l u a t i o n  :  T h é o r i q u e  :  Q C M  j o u r  3 .  P r a t i q u e  :  p r o t o c o l e  c o m p l e t
é v a l u é  p a r  l e  f o r m a t e u r .  

A u t o - é v a l u a t i o n  :  p r i s e  d e  r e c u l  p e r s o n n e l l e .

C O N T E N U   D E  L A  F O R M A T I O N
B O D Y  N A T U R O  F L U X  D E T O X

 



Le massage post-natal est spécialement conçu pour soulager 
les douleurs et les tensions que la jeune maman peut ressentir
 après l'accouchement. 

Il favorise une récupération physique
 en apaisant les muscles et en facilitant la détente générale. 

Ce soin permet de rééquilibrer le corps et de redonner de l'énergie
 à la maman tout en contribuant à la diminution du stress.

Le soin Rebozo, un rituel ancestral mexicain, complète le massage post-natal par une technique de
relaxation profonde. 

Utilisant un long tissu traditionnel appelé Rebozo, ce soin offre un enveloppement doux et un
bercement qui apportent une sensation de sécurité et de confort. 

Il aide à drainer l’organisme, rétablissant ainsi l'équilibre des organes en leur permettant de retrouver
leur place et leur taille initiale. 

En outre, le soin Rebozo contribue à la récupération du poids initial de la maman après
l'accouchement, tout en renforçant le lien entre le corps et l'esprit. 

Ce rituel puissant aide également à recentrer et revitaliser les nouvelles mamans, les aidant à
retrouver leur bien-être après l’épreuve de la grossesse et de l’accouchement.

F O R M A T I O N  
M A S S A G E

 P O S T  N A T A L  E T  S O I N  R E B O Z O
S U R  2  J O U R S :  2 1 H 0 0

 



Accueil des stagiaires :
Accueil des participants avec un petit-déjeuner (café/thé).
Présentation du formateur et présentation individuelle des apprenants pour favoriser les échanges et la cohésion
du groupe.

Premier Jour :Enseignement Théorique :
Test de positionnement : Évaluation des connaissances initiales des stagiaires.
Changements physiologiques, psychologiques et physiques post-accouchement : Comprendre les besoins
spécifiques de la jeune maman.
Le Post-Partum : Ses effets sur le corps et l'esprit, ainsi que l'importance du soutien post-natal.
Bienfaits du massage post-natal : Soulagement des tensions musculaires, drainage, rééquilibrage des organes.
Contre-indications : Précautions à prendre pour un massage en toute sécurité.
Posture et bien-être du masseur : Importance de la bonne posture pour éviter les tensions chez le praticien.
Principes du massage post-natal : Objectifs et impacts de cette technique.

Enseignement Pratique :Instruction et démonstration du massage post-natal : Le formateur présente les gestes et
techniques, en expliquant chaque étape du protocole.

Techniques enseignées : Prise de contact, effleurages, pressions glissées, lissages, étirements.
Démonstration sur modèle : Illustration concrète de l’enchaînement des gestes.
Assimilation des techniques par les stagiaires : Pratique sur modèle, avec préservation de l'intimité et en
respectant les règles de sécurité.

Débriefing : Échanges de fin de journée pour clarifier les points d’ombre et répondre aux questions.
Deuxième Jour : Révision et Questionnaire Théorique :

Questionnaire sur la théorie : Validation des connaissances acquises le premier jour.
Révision complète du protocole post-natal : Répétition des gestes pour s’assurer de la bonne intégration et éviter
toute erreur.
Validation des savoirs et acquis en situation professionnelle : Les stagiaires pratiquent sous la supervision du
formateur.
Ergonomie et adaptation des gestes : Ajustement des techniques en fonction des différentes morphologies des
modèles.
Débriefing : Évaluation des progrès et ajustements si nécessaire.

Révision des connaissances théoriques des stagiaires.
Introduction au Soin Rebozo :

Origine du Rebozo : Rituel traditionnel mexicain.
Techniques et bienfaits du bercement Rebozo : Effets relaxants et rééquilibrant du soin.
Déroulement d’un soin Rebozo : Étapes du rituel, bienfaits pour le corps et contre-indications.

Enseignement Pratique : Démonstration du soin Rebozo par le formateur : Illustration des techniques spécifiques.
Techniques enseignées : Travail sur la tête, les bras, les jambes, serrage du bassin et recentrage avec le
Rebozo.
Pratique par les stagiaires : Chaque stagiaire répète les gestes sur un modèle, tout en assurant confort,
sécurité et intimité.

Débriefing et échanges : Discussion sur la pratique du jour, réponses aux questions et ajustements des techniques.
Révision complète du soin Rebozo : Intégration des techniques enseignées pour une compréhension approfondie.
Questionnaire : Validation théorique des connaissances acquises durant la formation.

Enseignement Pratique et Évaluation Finale :
Supervision du soin complet : Les stagiaires doivent réaliser un soin Rebozo complet, donner et recevoir un soin
sous la supervision du formateur.

C O N T E N U  D E  L A  F O R M A T I O N
M A S S A G E   P O S T  N A T A L  E T  S O I N  R E B O Z O

 



Le Glow Face est une méthode de massage visage innovante et complète, qui associe tradition et
modernité pour un effet éclat, liftant et régénérant.

 Cette formation professionnelle de 3 jours vous permettra de maîtriser un protocole exclusif alliant :

✨ Les manœuvres inspirées du Kobido japonais, pour un lifting naturel et une détente profonde.

💧 Le drainage lymphatique facial, qui stimule la circulation et favorise l’élimination des toxines
pour un teint lumineux.

🌿 L’utilisation des ventouses faciales, pour relancer la microcirculation et redonner vitalité à la
peau.

🔥 La maderothérapie faciale, qui sculpte et tonifie les traits du visage.

🌸 Le protocole Spécialiste Glow Face , combinant toutes ces techniques pour un résultat visible
dès la première séance.

Les bienfaits du Glow Face

✔ Améliore l’éclat et l’uniformité du teint.
 ✔ Redonne tonicité et fermeté aux tissus.
 ✔ Détend les traits et libère les tensions accumulées.
 ✔ Stimule la circulation sanguine, lymphatique et énergétique.
 ✔ Offre une profonde sensation de bien-être et de lâcher-prise.

F O R M A T I O N  
S P É C I A L I S T E  A N T I - Â G E  G L O W  F A C E  

S U R  3  J O U R S :  2 1 H 0 0
 



C O N T E N U  D E  L A  F O R M A T I O N  
S P É C I A L I S T E  G L O W  F A C E

 Jour 1 
– Fondamentaux & Bases du GlowFace
Matin

Accueil, présentation de la méthode GlowFace et des objectifs.
Théorie : anatomie faciale (peau, muscles, méridiens énergétiques).
Introduction aux bienfaits des massages faciaux (anti-âge, éclat, relâchement des tensions).

Après-midi
Initiation aux manœuvres inspirées du Kobido : lissages, percussions, pincements liftants.
Mise en pratique guidée en binômes.
Focus : relâcher les tensions (mâchoires, tempes, contour des yeux).

Jour 2
 – Drainage & Outils de Beauté
Matin

Théorie : rôle du système lymphatique dans l’éclat et la santé de la peau.
Apprentissage du drainage lymphatique facial : trajectoires, pression adaptée, séquence complète.
Introduction et démonstration des outils :

Ventouses faciales (stimulation, microcirculation, élasticité),
Maderothérapie faciale (rouleaux, champignons pour le remodelage).

Après-midi
Pratique combinée : drainage + ventouses + madero.
Exercices de précision et de fluidité des gestes.
Approche énergétique : harmonisation des flux et techniques de respiration guidée.

Jour 3
 – Protocole Complet GlowFace
Matin

Construction du protocole GlowFace Liftime (60 à 75 min).
Séquences par zones : front, yeux, joues, pommettes, mâchoires, cou et décolleté.
Intégration des manœuvres : Kobido + drainage + ventouses + madero.

Après-midi
Mise en pratique du GlowFace complet en autonomie.
Évaluation formatrice avec corrections personnalisées.
Astuces pour personnaliser le soin selon : type de peau, âge, objectifs clients (éclat, anti-âge,
détox).
Clôture et remise de l’attestation « Spécialiste GlowFace ».

✨ À l’issue de ces 3 jours, les stagiaires sauront exécuter un protocole complet et professionnel
alliant tradition du liftant, efficacité moderne (drainage, ventouses, madero) et la méthode signature
GlowFace Liftime pour offrir éclat, régénération et bien-être.



F O R M A T I O N  
D R A I N A G E  L Y M P H A T I Q U E  E S T H É T I Q U E

S U R  4  J O U R S :  2 8 H 0 0

Le drainage lymphatique esthétique, 

selon la méthode du Dr. Vodder, repose sur l'idée 

que 70 % du corps humain est constitué de liquide.

 

L'eau, étant la base de la vie, est essentielle pour les
 échanges moléculaires et cellulaires.

 Dans ce contexte, le système lymphatique joue un rôle
 clé en assurant l'évacuation du surplus de liquide tissulaire,

 

en transportant l'eau, les protéines, les graisses, les cellules libres et les déchets vers les ganglions
lymphatiques, où la lymphe est purifiée avant de rejoindre le système veineux.

Le drainage lymphatique manuel, en particulier selon la méthode Vodder, offre de nombreux bienfaits
en influençant positivement le milieu liquide du corps. 

En utilisant des mouvements doux et circulaires, cette technique déplace la peau sur les tissus sous-
jacents, aidant à drainer la lymphe. 

La pression, appliquée progressivement, stimule le nettoyage et la désintoxication des tissus et
ganglions lymphatiques.

Cette méthode permet de décongestionner les tissus, de favoriser la récupération sportive et
d’apporter une sensation de légèreté et de bien-être, tout en améliorant la circulation lymphatique et
veineuse. 

Elle est particulièrement prisée pour son effet esthétique, contribuant à réduire la rétention d’eau,
éliminer les toxines, et affiner la silhouette.



C O N T E N U  D E  L A  F O R M A T I O N  
D R A I N A G E  L Y M P H A T I Q U E  

1. Accueil des stagiaires :
Accueil sous forme de petit-déjeuner avec café/thé.
Présentation du formateur et présentation individuelle des apprenants.

Premier jour : Enseignement théorique
Test de positionnement : Évaluer les connaissances initiales des participants.
Origine et principes du drainage lymphatique :

Les bienfaits du drainage lymphatique esthétique (détoxification, décongestion, effet relaxant).
Les recommandations et contre-indications (grossesse, maladies spécifiques, infections aiguës, etc.).

Anatomie et fonctionnement du système lymphatique :
Structure du système lymphatique.
Relation avec le système circulatoire et le rôle des ganglions lymphatiques.
Processus de captage et d’élimination des toxines par la lymphe.

Enseignement pratique
Introduction aux gestes techniques :

Manœuvre de captage des toxines et manœuvre de résorption.
Objectifs des techniques : désengorger les tissus, améliorer la circulation lymphatique, désintoxiquer la
musculature, normaliser le tonus musculaire.

Démonstration pratique :
Le formateur montre les techniques sur un modèle (face antérieure : visage, bras, ventre).
Pratique en binôme : Chaque stagiaire pratique les gestes sur un partenaire sous supervision, en
respectant la sécurité et l’intimité.
Débriefing et échanges : Retour sur les pratiques à la fin du cours.

Deuxième jour :
Questionnaire théorique : Pour valider la compréhension des concepts abordés la veille.
Révision des techniques :

Révision des techniques de captage et de résorption sur la face antérieure (jambes, abdomen) et
démonstration sur la face postérieure (jambes, dos).

Pratique en binôme :
Mise en application des gestes appris, avec changement de binôme pour renforcer l'assimilation.

Débriefing à la fin du cours.

Troisième jour :
Révision et pratique complète :

Les stagiaires appliquent les techniques sur l'ensemble du corps, sur un modèle.
Changement de binôme pour une meilleure compréhension des différentes morphologies.

Débriefing et ajustement des pratiques : Retour sur les zones à améliorer.

Quatrième jour :
Perfectionnement des gestes et postures :

Révision des techniques et intégration des bonnes postures pour le masseur.

Adaptation des techniques :
Ajustement des manœuvres selon la morphologie et le ressenti du client.

Evaluation pratique :
Chaque participant donne et reçoit une séance complète de drainage lymphatique sous la supervision du
formateur.
Débriefing collectif : Feedback sur les séances et évaluation des acquis.

Clôture de la formation :
Conclusion et rappel des objectifs :

Récapitulatif des techniques acquises et des bienfaits du drainage lymphatique.
Évaluation du formateur et de l’organisme par les stagiaires.
Certificat de formation délivré à chaque participant.

La formation se termine par un échange dynamique entre le formateur et les participants, permettant de faire le
point sur l’expérience et les compétences acquises.



 F O R M A T I O N  M A S S A G E  
A Y U R V É D I Q U E  A U  B O L  K A N S U

S U R  3  J O U R S :  2 1 H 0 0  

Le massage ayurvédique eu bol Kansu est une pratique 
ancestrale issue de l'Ayurveda, une médecine 
traditionnelle indienne vieille de plus de 5 000 ans. 

Cette technique vise à harmoniser le corps et l'esprit 

en tenant compte des caractéristiques uniques d
e chaque individu.

Description du Massage :
1.Philosophie et Objectifs :

Harmonie Corps-Esprit : L'Abhyanga est fondé sur la philosophie ayurvédique qui considère que le
bien-être global dépend d'un équilibre entre le corps, l'esprit et l'environnement.

Amélioration de la Santé : Ce massage vise à améliorer la santé et le bien-être général, en revitalisant la
peau, en soulageant les tensions et en favorisant une sensation de relaxation profonde.

Longévité : En nourrissant les tissus corporels avec des huiles spécifiques, le massage contribue à
augmenter la longévité et à préserver la vitalité.

1.Méthodologie :
Huiles Chaudes :  souvent adaptées aux besoins individuels selon le dosha (constitution énergétique) de
la personne. Ces huiles nourrissent la peau et aident à éliminer les toxines.
Techniques de Massage : Le massage se compose de mouvements doux et fluides, appliqués sur tout le
corps avec une attention particulière aux points de tension et aux zones spécifiques. Les techniques
incluent des effleurages, des pétrissages et des pressions légères.

1.Bénéfices :
Revitalisation de la Peau : L'application d'huile nourrit la peau en profondeur, la rendant plus souple,
douce et éclatante.
Relaxation et Soulagement : Ce massage aide à détendre les muscles, réduire le stress et les tensions, et
favoriser un état de calme et de sérénité.
Équilibre Énergétique : En stimulant les points vitaux et en améliorant la circulation sanguine, aide à
équilibrer les énergies du corps et à restaurer l’harmonie intérieure.

En somme, le massage ayurvédique est une pratique holistique qui intègre les principes 
de l'Ayurveda pour promouvoir la santé, le bien-être et l’équilibre général. Il est apprécié
 pour ses effets revitalisants et régénérants, tant au niveau physique que mental.

Cette formation vise à fournir aux participants non seulement les compétences
 techniques nécessaires pour pratiquer le massage ayurvédique au bol Kansu, 
mais aussi une compréhension approfondie de ses principes théoriques et pratiques.



C O N T E N U  D E  L A  F O R M A T I O N  M A S S A G E
A Y U R V É D I Q U E  A U  B O L  K A N S U

 

Jour 1 : Introduction et Enseignement Théorique
1.Accueil des Stagiaires :

Petit-Déjeuner Accueillant : Accueil sous forme de petit-déjeuner, comprenant café/thé, pour créer un
cadre convivial et détendu.
Présentation du Formateur : Introduction du formateur, expliquant son expérience et ses qualifications.
Présentation des Apprenants : Chaque stagiaire se présente pour favoriser une ambiance collaborative.

2.Test de Positionnement :
Évaluation Initiale : Test pour évaluer les connaissances préalables des stagiaires et leur niveau de confort
avec le massage ayurvédique.

3.Enseignement Théorique :
Généralités sur le Massage Ayurvédique et le Bol Kansu : Introduction à l'origine, à l'histoire et aux
principes du massage ayurvédique et au rôle spécifique du bol Kansu.
Les Bienfaits du Massage Ayurvédique : Discussion sur les effets positifs sur la santé physique et mentale.
Les Doshas : Explication des trois doshas (Vata, Pitta, Kapha) et leur influence sur la santé et le bien-être.
Les Techniques : Vue d'ensemble des différentes techniques utilisées dans le massage ayurvédique.
Les Fluides Énergétiques du Corps : Introduction aux concepts de l'énergie vitale et des méridiens.
Recommandations et Contre-indications : Présentation des conditions et précautions à prendre lors de la
pratique.
Déroulement de la Prise en Charge : Approche bienveillante dans la gestion des séances.
Choix des Huiles : Sélection des huiles adaptées aux besoins individuels.
Règles d'Hygiène et de Sécurité : Pratiques à suivre pour assurer la sécurité et le bien-être des clients.
Accueil Clientèle : Méthodes pour établir une relation positive avec les clients.
Questionnaire sur la Théorie : Évaluation des connaissances théoriques acquises.

4.Enseignement Pratique :
Mouvements et Gestes : Apprentissage des techniques de massage ayurvédique/Bol Kansu, incluant
effleurages, pressions, mouvements circulaires, lissages, essorages et pétrissages.
Démonstration : Le formateur réalise une démonstration complète sur un modèle.
Techniques sur la Face Postérieure : Pratique des techniques sur le dos et la face postérieure du corps.
Assimilation en Binôme : Les stagiaires travaillent en binômes pour pratiquer le protocole, suivi d’un
débriefing.

Jour 2 : Révision et Pratique Avancée
1.Révision des Techniques :

Changement de Binôme : Les stagiaires changent de binôme pour diversifier les pratiques.
Révision des Techniques : Pratique des techniques apprises le jour précédent, avec une attention
particulière à l’ergonomie et aux ajustements nécessaires.
Techniques sur la Face Antérieure : Apprentissage des techniques appliquées à la face antérieure du corps.

2.Échange et Discussion :
Échange entre Apprenants et Formateur : Temps pour poser des questions, partager des expériences et
recevoir des retours sur la pratique.

Jour 3 : Perfectionnement et Évaluation
1.Révision et Ajustements :

Changement de Binôme : Nouvelle rotation des binômes pour une expérience diversifiée.
Acquisition du Protocole : Révision approfondie du protocole et ajustement des techniques selon les
besoins et la morphologie des personnes.

2.Évaluation des Acquis :
Évaluation Pratique : Chaque participant donne et reçoit une séance de massage ayurvédique en binôme,
sous la supervision du formateur.
Retour sur la Pratique : Évaluation de la maîtrise des techniques et ajustements nécessaires.

3.Conclusion de la Formation :
Rappel du Déroulé : Synthèse des points clés abordés durant la formation.
Conclusion et Échange : Discussion dynamique entre le formateur et les stagiaires pour revenir sur les
objectifs de la formation, partager les impressions et clôturer la session.



 F O R M A T I O N  M A S S A G E  
S H I R O T C H A M P I

S U R  2  J O U R S :  1 4 H 0 0  

Le massage Shirotchampi est une technique traditionnelle 
indienne qui se concentre principalement sur le haut du corps 
pour soulager les tensions accumulées et favoriser
 un profond lâcher-prise. Voici une description détaillée 
de ce massage :

Massage Shirotchampi : Description
1.Origine et Signification :

Étymologie : Le terme "Shirotchampi" est dérivé 
de deux mots sanskrits : "Shiro", signifiant "tête",
 et "Champi", signifiant "massage". Ce massage est 
également à l'origine du mot "shampooing", qui a été 
adapté pour désigner le nettoyage des cheveux dans de
 nombreuses cultures.
Tradition : Cette technique fait partie de l'Ayurveda, la médecine
 traditionnelle indienne, et est réputée pour ses bienfaits relaxants et équilibrants.

2.Objectifs et Bienfaits :
Soulagement des Tensions : Le massage Shirotchampi cible les zones où les tensions s'accumulent
souvent, telles que les épaules, le cou et la tête, contribuant à un profond relâchement du stress.
Lâcher-Prise Mental : En travaillant sur ces zones spécifiques, le massage facilite le lâcher-prise mental,
aidant à réduire les pensées agitées et à induire une sensation de calme et de sérénité.
Réduction de la Fatigue : Il aide également à réduire la fatigue physique et mentale en stimulant la
circulation sanguine et en apaisant les muscles tendus.

3.Techniques Utilisées :
Lissages : Mouvements doux et glissants effectués avec les paumes des mains pour réchauffer les muscles
et améliorer la circulation sanguine.
Friction : Technique consistant à frotter doucement les zones de tension pour détendre les muscles et
libérer les toxines.
Pétrissages : Manipulation des muscles en les saisissant et en les malaxant pour relâcher les nœuds et
améliorer la flexibilité.
Percussions : Tapotements légers appliqués sur les muscles pour stimuler la circulation sanguine et réduire
la rigidité.

4.Déroulement de la Séance :
Zone de Pratique : Le massage se concentre sur le haut du corps, en particulier les épaules, le cou et la
tête. Ces zones sont souvent le siège des tensions dues au stress quotidien et à une mauvaise posture.
Position du Client : Généralement effectué en position assise, le client est souvent soutenu par un coussin
ou une chaise confortable qui permet un accès facile au haut du corps.
Application des Techniques : Le praticien alterne entre les différentes manœuvres, en ajustant la pression
et l'intensité selon les besoins individuels du client.

5.Expérience et Sensations :
Harmonie entre Fermeté et Douceur : Le massage allie fermeté et douceur pour un effet à la fois
énergisant et apaisant.
Effet Relaxant : Les techniques appliquées favorisent un profond sentiment de
 relaxation et de bien-être, tant au niveau physique que mental.

En résumé, le massage Shirotchampi est une méthode efficace pour libérer les tensions du haut du corps et
induire un état de relaxation profonde. En mettant l'accent sur les épaules, le cou et la tête, 
ce massage traditionnel indien offre une expérience revitalisante 
qui aide à équilibrer le corps et l'esprit.



C O N T E N U  D E  L A   F O R M A T I O N
 M A S S A G E  S H I R O T C H A M P I

Jour 1 : Introduction et Enseignement Théorique
1.Accueil des Stagiaires :

Petit-Déjeuner Accueillant : Accueil sous forme de petit-déjeuner avec café/thé pour créer une
atmosphère conviviale et détendue.
Présentation du Formateur : Introduction du formateur avec présentation de son expérience et de ses
qualifications dans le domaine du massage.
Présentation Individuelle des Apprenants : Chaque stagiaire se présente, permettant d’établir une bonne
dynamique de groupe.

2.Enseignement Théorique :
Généralités sur le Massage Shirotchampi : Introduction à l'origine et à l'histoire du massage ayurvédique
Shirotchampi, incluant son contexte traditionnel et son évolution.
Bienfaits du Massage : Discussion sur les effets positifs du massage Shirotchampi, tels que le soulagement
des tensions, l'amélioration de la circulation sanguine, et le lâcher-prise mental.
Recommandations et Contre-Indications : Présentation des précautions à prendre et des conditions à
éviter pour garantir une pratique sûre et efficace.
Anatomie du Haut du Corps : Étude des structures anatomiques pertinentes, y compris le dos, les
membres supérieurs et la tête, pour une compréhension approfondie des zones traitées.
Utilisation des Huiles : Sélection et application des huiles adaptées aux besoins individuels et aux
spécificités du massage Shirotchampi.
Différentes Techniques Utilisées : Introduction aux techniques spécifiques employées dans le massage,
telles que les effleurages, pétrissages, frictions, et autres.

3.Enseignement Pratique :
Démonstration par le Formateur : Instruction détaillée et démonstration du massage Shirotchampi sur un
modèle, couvrant les techniques suivantes :

Prise de Contact : Introduction douce et respectueuse au massage.
Effleurages : Mouvements légers pour préparer les muscles.
Lissages : Techniques de glissement pour améliorer la circulation.
Mobilisation des Épaules : Techniques spécifiques pour relâcher les tensions.
Pressions : Application de pressions ciblées pour dénouer les nœuds musculaires.
Pétrissages : Manipulation des muscles pour améliorer la flexibilité.
Fricitions : Frotter les muscles pour relâcher les tensions.
Étirements : Techniques pour assouplir les muscles.
Rotations : Mouvements circulaires pour détendre les articulations.
Pincements : Techniques pour stimuler la circulation.

Pratique sur Modèle : Les stagiaires apprennent et pratiquent les techniques sur un modèle, avec des
ajustements en temps réel par le formateur.

Jour 2 : Révision et Perfectionnement
1.Révision du Protocole :

Revue Complète : Révision intégrale du protocole de massage pour corriger les éventuelles erreurs et
s’assurer de la maîtrise des gestes.
Ajustement des Gestes : Correction des postures et des techniques des stagiaires pour assurer une
application correcte.

2.Changement de Binômes :
Révision en Binôme : Changement de binôme pour une pratique variée. Révision des manœuvres en
intégrant l’ergonomie, le respect de l’intimité et la sécurité.
Validation des Savoirs : Mise en situation professionnelle pour valider les compétences acquises.

3.Évaluation des Acquis :
Évaluation Pratique : Chaque participant doit donner et recevoir un massage complet, 
avec évaluation par le formateur.
Feedback : Réception de retours constructifs pour améliorer la pratique.

4.Clôture de la Formation :
Rappel du Déroulé : Résumé des points clés de la formation.
Conclusion : Discussion finale sur les objectifs atteints, échange dynamique entre le formateur et les
stagiaires pour partager les expériences et les impressions.



  F O R M A T I O N  M A S S A G E
 A M M A  D É T E N T E  E T  A N T I  S T R E S S

S U R  2  J O U R S : 1 4 H 0 0

Description du Massage Amma Assis
Le Massage Amma Assis est une technique de massage thérapeutique 
pratiquée sur une chaise ergonomique, utilisant des manœuvres 
variées pour apporter à la fois relaxation et dynamisme. 
Voici une description détaillée de cette pratique :

1.Origine et Signification :
Étymologie : "Amma" signifie "massage" en japonais et
 est dérivé du mot chinois signifiant "calmer avec les mains". 
Cette technique de massage est fondée sur les principes 
de l'acupression, une méthode ancienne utilisée pour 
équilibrer les énergies corporelles.
Origine : Bien que le terme soit japonais, le massage 
Amma trouve ses racines dans les pratiques traditionnelles chinoises.

2.Objectifs et Bienfaits :
Soulagement des Tensions : Le massage Amma Assis cible les zones où les tensions s'accumulent
fréquemment, comme le dos, les bras et la tête. Il est particulièrement efficace pour libérer les muscles
tendus et soulager les stress quotidiens.
Relaxation et Dynamisme : Grâce à un mélange de techniques relaxantes et tonifiantes, il aide à induire
une profonde relaxation tout en revitalisant l’énergie du corps.
Stimulation Énergétique : En travaillant sur les points précis des méridiens, des muscles et des
articulations, il favorise un équilibre énergétique global.

3.Technique de Massage :
Manœuvres Utilisées :

Pressions : Application de pressions ciblées sur des points spécifiques pour dénouer les tensions et
stimuler la circulation sanguine.
Percussions : Tapotements légers qui aident à revigorer les muscles et à améliorer la vitalité.
Étirements : Techniques d’étirement pour assouplir les muscles et améliorer leur flexibilité.
Balayages Énergétiques : Mouvements fluides qui aident à équilibrer l’énergie corporelle et à
favoriser la détente.

Zones de Travail :
Dos : Traitement des muscles du dos pour soulager les tensions accumulées.
Bras : Travail sur les bras pour dénouer les nœuds musculaires et améliorer la circulation.
Tête : Techniques spécifiques appliquées à la tête pour favoriser la relaxation mentale et réduire le
stress.

4.Déroulement de la Séance :
Position du Receveur : Le massage se réalise sur une chaise ergonomique spécialement conçue pour
offrir confort et soutien. Le receveur est assis avec la tête reposant sur une têtière, les genoux posés
sur un support et les bras placés sur des appuis.
Protocole : Le praticien suit un protocole structuré, en utilisant des techniques adaptées aux méridiens,
aux muscles et aux articulations. Le massage se concentre sur les points précis pour maximiser les
bienfaits thérapeutiques.

5.Expérience et Sensations :
Harmonie des Techniques : Le massage Amma Assis combine douceur et fermeté pour un effet relaxant
tout en stimulant l’énergie du corps.
Confort et Accessibilité : Grâce à la chaise ergonomique, le massage peut être réalisé dans des
environnements variés, comme des bureaux ou des espaces publics, offrant ainsi un confort optimal
pour le receveur.

Cette formation est conçue pour fournir aux participants une compréhension approfondie du
 massage Amma Assis, à la fois sur le plan théorique et pratique, et pour garantir qu'ils
 acquièrent les compétences nécessaires pour offrir des massages efficaces et bénéfiques.
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Rituel Head Spa Éclat & Détente

Offrez-vous une parenthèse hors du temps avec le Head Spa, un soin japonais réinventé qui associe beauté
capillaire, éclat du visage et détente profonde.

✨ Le rituel commence par un massage de la nuque, des trapèzes et des cervicales pour libérer les tensions
accumulées et inviter le corps au lâcher-prise.

 💧 Un gommage du cuir chevelu puis un shampooing relaxant sont réalisés avec des gestes précis, mêlant
pressions et effleurages. Le cuir chevelu est oxygéné, les cheveux purifiés et revitalisés.
 🌿 Un masque capillaire nourrissant est appliqué et posé sous serviette chaude, pendant que je pratique un
massage des mains ou du visage.

 🌸 Vient ensuite la magie du soin visage :
un drainage lymphatique facial tout en douceur pour détoxifier, alléger et illuminer le teint,
des manœuvres liftantes naturelles inspirées du massage japonais pour redessiner les traits et lisser les
tensions.

 💆‍♀️ La séance se conclut par une réflexologie faciale ciblée, qui relance l’énergie vitale, et une application
d’huile ou de sérum capillaire pour sublimer vos cheveux.

🌸 Les bienfaits du Rituel Head Spa
✔ Libère les tensions du cuir chevelu, de la nuque et des trapèzes.
 ✔ Détoxifie et illumine le visage grâce au drainage lymphatique.
 ✔ Apporte un effet liftant naturel et redonne fermeté aux tissus.
 ✔ Nourrit et revitalise les cheveux en profondeur.
 ✔ Offre une profonde relaxation et une sensation de légèreté globale.

💎 Un soin complet, à la croisée de la beauté et du bien-être, qui révèle l’éclat du visage, 
la vitalité des cheveux et la sérénité intérieure.
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 Objectif de la formation
Former des praticiens capables de réaliser un rituel Head Spa complet, combinant soins du cuir chevelu et des
cheveux, massage nuque-épaules, réflexologie faciale et drainage visage.📅 Jour 1 – Bases & Fondamentaux du
Head Spa
Matin

Accueil et présentation de la formation.
Origines et philosophie du Head Spa (approche japonaise).
Théorie : anatomie du cuir chevelu, circulation sanguine et lymphatique, zones réflexes faciales.
Bienfaits attendus : relaxation, vitalité capillaire, éclat du teint.

Après-midi
Techniques préparatoires :

massage nuque & trapèzes,
mobilisations de la tête,
premiers gestes de détente du cuir chevelu.

Pratique en binômes.
 Jour 2 – Soins Capillaires & Techniques Spécifiques
Matin

Théorie : hygiène capillaire, types de cheveux, principes de la phyto-cosmétique.
Apprentissage des techniques spécifiques :

gommage du cuir chevelu,
shampooing relaxant avec massage,
application de masques et soins nourrissants.

Après-midi
Massage complet du cuir chevelu : pétrissages, pressions, mobilisations.
Initiation à la réflexologie faciale (cartographie + points clés).
Mise en pratique guidée : gommage + shampooing + masque + réflexologie visage.

 Jour 3 – Protocole Complet & Certification
Matin

Théorie : rôle du drainage lymphatique facial et bénéfices sur la peau.
Apprentissage du drainage visage : gestes précis, trajectoires, intensité adaptée.
Intégration des séquences :

massage nuque-épaules,
mobilisation cuir chevelu,
soins capillaires (gommage, shampooing, masque),
réflexologie visage,
drainage facial.

Après-midi
Mise en pratique du protocole complet Head Spa (60 à 90 min).
Évaluation des stagiaires (gestuelle, fluidité, enchaînement).
Clôture :

bilan de la formation,
échanges sur les applications professionnelles,
remise de l’attestation « Spécialiste Head Spa ».

🌸 Les compétences acquises
✔ Réaliser un rituel Head Spa complet et professionnel.
 ✔ Adapter les soins capillaires (gommage, shampooing, masque, huile) aux besoins du client.
 ✔ Maîtriser la réflexologie faciale et le drainage visage dans une logique de bien-être et d’esthétique.
 ✔ Proposer un soin unique alliant détente profonde, beauté capillaire et éclat du visage.
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N O U S  V O U S  I N V I T O N S  À  P R E N D R E  C O N T A C T
D I R E C T E M E N T  A V E C  L E S  H Ô T E L S .  

Situation géographique et accèsSituation géographique et accèsSituation géographique et accès
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T R A M  B U S  :  À  2  M N  À  P I E D  D U  C E N T R E  D E

F O R M A T I O N  S U R  B A Y O N N E  
 

V O I T U R E  :  A C C È S  A U T O R O U T E  À  5  M N  D U  C E N T R E
S U R  B A Y O N N E  

 R E S T A U R A N T S  :  N O U S  R A P P E L O N S
A U X  S T A G I A I R E S  Q U E  L E S  F R A I S  D E
R E S T A U R A T I O N  N E  S O N T  P A S  P R I S
E N  C H A R G E  P A R  L ’ O R G A N I S M E  D E

F O R M A T I O N  E T  Q U ’ I L S  S O N T  À
P R É V O I R  E N  S U S  D U  C O Û T  D E  L A

F O R M A T I O N .  

P A R K I N G :  D E  N O M B R E U S E S  P L A C E S
D E  P A R K I N G  P O U R  S E  G A R E R .  L E

S T A T I O N N E M E N T  S U R  C E S  P L A C E S
E S T  G R A T U I T .  

Moyens logistiquesMoyens logistiquesMoyens logistiques
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F O N C T I O N  D E S  C O M P É T E N C E S  E T  D E S  D I S P O N I B I L I T É S  D E  C H A C U N .

L A  C V - T H È Q U E  D E S  I N T E R V E N A N T S ,  A C C E S S I B L E  S U R  L E  S I T E  I N T E R N E T ,  P E R M E T  D E
C O N S U L T E R  L E S  P A R C O U R S  P R O F E S S I O N N E L S ,  L E S  E X P E R T I S E S  E T  L E S  Q U A L I F I C A T I O N S  D E S

F O R M A T E U R S .  

C E L A  O F F R E  U N E  T R A N S P A R E N C E  S U R  L A  D I V E R S I T É  E T  L E  N I V E A U  D ’ E X P É R I E N C E  D E S
P R O F E S S I O N N E L S  I N T E R V E N A N T  A U  S E I N  D E  N O S  F O R M A T I O N S .
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H U M A I N ,  E N  S ' A P P U Y A N T  S U R  U N  E N S E M B L E  D ' O U T I L S  S I M P L E S  E T  A C C E S S I B L E S  À  T O U S .  L ' O B J E C T I F

E S T  Q U E  N O S  S T A G I A I R E S  M A Î T R I S E N T  R A P I D E M E N T  C E S  T E C H N I Q U E S  E T  P U I S S E N T  L E S  M E T T R E  E N
P R A T I Q U E  D È S  Q U E  P O S S I B L E .
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