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                                 MASSAGE DRAINAGE LYMPHATIQUE ESTHETIQUE
Méthode inspirée des travaux du Dr Emil Vodder
1. PRÉSENTATION DE LA FORMATION
Le drainage lymphatique manuel est un massage spécifique utilisant des manœuvres lentes, rythmées et précises, réalisées sans glissement, selon un mouvement dit « tampon-buvard ».
Cette technique, inspirée des recherches du Dr Emil Vodder, vise à :
· Stimuler la circulation de la lymphe,
· Favoriser l’élimination des toxines,
· Réduire la rétention d’eau,
· Soutenir le système immunitaire,
· Améliorer le confort corporel et circulatoire.
Massage doux et profond à la fois, le drainage lymphatique est particulièrement apprécié pour ses bienfaits esthétiques, circulatoires et de bien-être, notamment auprès d’un public féminin.

2. INFORMATIONS GÉNÉRALES
· Durée : 4 jours – 28 heures
· [bookmark: _Hlk219050858]Horaires : 09h00–12h00 / 13h00–17h00 (2 pauses de 10 minutes + 1h pause déjeuner)
· Lieu : 7 rue de la Porcelaine – 64100 Bayonne
· Modalité : Formation 100 % présentielle
· Effectif : Minimum 2 à 8 stagiaires maximum
Tarifs   Particuliers : 700 €     OPCO / FAF : 924 €                       Contact : 06 59 05 79 79

3. PUBLIC VISÉ
Cette formation s’adresse à :
· Entrepreneurs
· Salariés et non-salariés
· Personnes en recherche d’emploi ou en reconversion professionnelle
· Praticiens en massage bien-être et soins corporels
· Professionnels de la santé paramédicale et médicale

4. PRÉREQUIS
· Occuper un poste dans un salon de soins esthétiques,
OU
· Exercer au sein d’une structure médicale ou paramédicale,
OU
· Avoir un projet d’installation en pratique de massage bien-être.
5. OBJECTIFS DE LA FORMATION
Objectif général Maîtriser un protocole complet de massage drainage lymphatique corps, dans le respect des règles professionnelles, de l’ergonomie et de la relation client.
Objectifs opérationnels
À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de :
· Mener un entretien préalable au massage
· Expliquer les particularités du drainage lymphatique
· Énumérer les bienfaits et connaître les contre-indications
· Appliquer les règles d’hygiène et de sécurité
· Préparer son environnement de travail
· Intégrer les gestes et postures professionnelles
· Mettre en œuvre les techniques spécifiques du drainage lymphatique
· Gérer le temps et le déroulement d’une séance complète

[bookmark: _Hlk219050225]6. ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP
Inter
Un entretien préalable permet de prendre en compte les spécificités du handicap et d’étudier les aménagements nécessaires.
Intra
Merci de prévenir lors de l’inscription afin d’adapter la formation si besoin.
Référente handicap
Lynda Mainard – disponible du lundi au vendredi, de 9h à 18h.

[bookmark: _Hlk219050769]7. MODALITÉS D’INSCRIPTION
· Entretien téléphonique préalable obligatoire
· Objectifs :
· analyser le projet du candidat,
· recueillir les expériences et motivations,
· présenter le contenu et les modalités,
· sécuriser le parcours et limiter les abandons
· Inscription possible à tout moment selon les places disponibles

8. ORGANISATION PÉDAGOGIQUE
Chaque journée comprend :
· Échauffement corporel
· Révision des acquis de la veille
· Apports théoriques
· Démonstrations pratiques
· Pratiques supervisées en binôme
· Corrections individualisées et débriefing

9. CONTENU DE LA FORMATION
Jour 1 – Fondements du drainage lymphatique (7h)
· Accueil des stagiaires (petit-déjeuner, présentation)
· Test de positionnement
· Origines et principes du drainage lymphatique
· Bienfaits, indications et contre-indications
· Anatomie :
· Système lymphatique
· Système circulatoire
· Présentation des manœuvres :
· Captage
· Résorption
· Démonstration des techniques par le formateur
· Pratique supervisée :  Visage     Bras       Ventre
· Débriefing collectif

Jour 2 – Drainage des membres et du dos (7h)
· Révision de la veille
· Questionnaire théorique
· Drainage face antérieure :  Jambes
· Drainage face postérieure : Jambes, Dos
· Démonstration sur modèle
· Pratique en binôme encadrée
· Corrections techniques et débriefing

Jour 3 – Protocole corps complet (7h)
· Révision générale
· Enchaînement des manœuvres sur l’ensemble du corps
· Changement de binômes
· Fluidité, rythme et précision du toucher
· Ajustement des pressions
· Pratique supervisée corps entier
· Débriefing de fin de journée

Jour 4 – Intégration et évaluation (7h)
· Acquisition définitive du protocole complet
· Travail sur les postures professionnelles
· Adaptation du massage selon la morphologie et le ressenti du client
· Questions / réponses
· Évaluation pratique finale :
· Chaque stagiaire donne et reçoit une séance complète
· Supervision et observation par le formateur
· Bilan et conclusion de la formation
10. MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
· Formation exclusivement en présentiel
· Alternance théorie / pratique
· Supports pédagogiques remis par e-mail
· Démonstrations professionnelles
· Pratique en binôme

11. MODALITÉS D’ÉVALUATION
· Évaluation continue par observation
· Évaluation finale pratique portant sur une séance complète
· Résultats consignés sur une grille d’évaluation des compétences

12. RÉSULTATS ATTENDUS & CERTIFICAT
· Évaluation par le formateur en fin de formation
· Possibilité d’évaluation par jury lors d’un examen final
· À noter :
· Le stagiaire devra avoir réalisé au moins 10 séances avant le passage devant le jury
· En cas de réussite :
Délivrance d’une certificat « Pratiquer les massages bien-être » Drainage lymphatique esthétique

13. BIENFAITS DU DRAINAGE LYMPHATIQUE
· Diminution de la cellulite aqueuse
· Élimination de la rétention d’eau
· Amélioration des défenses immunitaires
· Régulation des troubles circulatoires
· Préparation et récupération sportive

[bookmark: _Hlk219042562][bookmark: _Hlk219049316]14. INDICATEUR DE RÉSULTAT
Depuis 2022, à la question 
 De manière générale, êtes-vous satisfait de la formation ? 
Les stagiaires interrogés dans l’ensemble des formations (373) ont répondu : Très satisfaisant : 100 %
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